
Bệnh nhân hỏi ?
                   Dược sĩ trả lời

Tổ Dược lâm sàng 
Tháng 5 - 2022

Nhờ dược sĩ
tư vấn cho

tôi cách
dùng thuốc

phòng ngừa
loét dạ dày -

tá tràng 
do thuốc ?



NHÔM HYDROXYD

MAGNESI HYDROXYD

THUỐC BẢO
VỆ NIÊM MẠC

DẠ DÀY

BAO PHỦ VÙNG
NIÊM MẠC BỊ TỔN

THƯƠNG
SUCRALFAT

KHOẢNG CÁCH 2
GIỜ VỚI CÁC
THUỐC KHÁCUỐNG LÚC ĐÓI 

(TỐT NHẤT 1 GIỜ TRƯỚC ĂN)

   Stress                               Thuốc lá
   Thức ăn chua                    Thức uống có cồn
   cay  

OMEPRAZOL

PANTOPRAZOL

LANSOPRAZOL

RABEPRAZOL

ESOMEPRAZOL

NHÓM
THUỐC

THUỐC
KHÁNG ACID

THUỐC 
ỨC CHẾ 
BÀI TIẾT 

ACID DẠ DÀY

THUỐC GIẢM
BÀI TIẾT ACID

DẠ DÀY

TRUNG HÒA
ACID DẠ DÀY

ỨC CHẾ 
BƠM PROTON

 Ở TẾ BÀO THÀNH
CỦA DẠ DÀY

CƠ CHẾ 
TÁC DỤNG

THUỐC 
CỤ THỂ

THỜI ĐIỂM
DÙNG THUỐC

LƯU Ý 

UỐNG LÚC NO 
(TỐT NHẤT 1 GIỜ SAU ĂN)

VIÊN NÉN PHẢI NHAI
KỸ TRƯỚC KHI
NUỐT
KHOẢNG CÁCH 1
GIỜ VỚI CÁC
THUỐC KHÁC

UỐNG LÚC ĐÓI 
(TỐT NHẤT 1 GIỜ TRƯỚC ĂN)

PHẢI NUỐT VIÊN
THUỐC NGUYÊN

VẸN KHÔNG ĐƯỢC
MỞ, NHAI HOẶC

NGHIỀN.

BUỔI TỐI LÚC ĐI NGỦ 
NẾU LIỀU 1 LẦN/NGÀY; 

HOẶC SÁNG VÀ TỐI 
NẾU  LIỀU 2 LẦN/NGÀY

C I M E T I D I N

R A N I T I D I N

F A M O T I D I N

N I Z A T I D I N

CẠNH TRANH VỚI
HISTAMIN Ở THỤ
THỂ H2 CỦA CÁC
TẾ BÀO THÀNH

DẠ DÀY

Không nên tự ý dùng thuốc khi không có chỉ định của bác sĩ 

Hạn chế


