THOAI HOA KHOP GOI VA
NHUNG PIEU CAN BIET

hoai héa khop 1a can bénh phuc tap nhung lai

dién tién am tham nén rat kho phét hién, dén khi
bénh tré nang co thé gay ra nhiéu bién ching nguy
hiém, anh huéng téi sac khoe va sinh hoat hing
ngay. Ngudi bi thoai hda khép gbi nén luu ¥ bén
canh ché do an udng ciing can tudn thu mot sb
nguyén tic dé han ché con dau, kiém soat triéu
chirng cua bénh.

1. Téng quan thoai hoa khap.

3. Nguyén nhan cia thoai hda khép goi.

Thoéi héa khép goi (con goi la thoai héa sun khop
goi) la hién twong I6p dém tu nhién gitra cac khop
(sun) bi mai mon. Khi tinh trang nay xay ra, xuong
cua cac khop co xat voi nhau manh hon dan dén
trang thai dau, sung, cung, giam kha ning di chuyén
va d6i khi hinh thanh cac gai xuong & ving dau goi .

Bénh thodi hoa khdp gbi thuong xay ra ¢ nhitng nguoi
1on tudi, nhung ngdy nay dan c6 xu hudng tré
hoa. Nguyén nhan thoai hoa khép gbi chu yéu do ldo
hoa béi tudi tic, nhit 1a nhitng ngudi co tién sir lao dong
chan tay ning nhoc, mang vac nhiéu, dting lau hoic ché
d6 sinh hoat thiéu khoa hoc va béo phi.
e Ciing c6 mot sb truong hop thoai hoa khop gdi
boi chan thuong khép nhu: dut day ching khop
i, v&, nut 16i cdu dudi xwong dui hodc xuong
chay hodc nut, vé xuong banh che....
e Thoai hoa khdp gbi co thé do léch truc chi dudi,
boi bat thuong vé giai phiu hodc do ton thuong
& khép gbi boi cac nguyén nhan do viém
nhiém. ..

4. Piéu tri thoai hoa khap goi.

2. Ddu higu cria thoai hoa khép géi.

DAu hiéu sém nhat nhan biét thoai héa khop gdi la
dau mit trude khép goi, xuat hién tiéng kéu lao xao
khi gdp dudi, nhung nhiéu ngudi thudng cha quan bo
qua. Dén khi bénh tién trién ning s& gay nén cac bién
chizng nguy hiém, anh huéng khdng nhé dén sinh
hoat va lao dong hang ngay cua nguoi bénh.

Thuyc té, khop gdi bi thoai hoa khong thé phuc hdi nhu
cii. Do d6, cac phuong phap chira thoai hoa khép gbi
hién nay chu yéu tap trung vao cac yéu td sau:

e Giam dau,

e [am cham qua trinh tién trién cua bénh,

e Phuc hdi chirc ning van dong cua khép gdi,

e Han ché ciing nhu ngin ngira khép bién dang,

o Nang cao chit lugng cudc sdng ciia ngudi bénh.
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5. Két ludn.

Nhin chung, néu chua biét bi thodi héa khép goi nén lam gi, ngudi bénh ¢ thé tham khao cac bién phap
dudi ddy, bao gdbm:

a)
b)
c)

d)

9)

Giir mirc can ning hop 1y: Giam can néu thira can dé giam trong tai 1én khop.

Tap thé duc thuong xuyén: Phuong phap duoc kién nghi 1a dap xe, boi 161, di bo thay vi chay bd.
Liéu phap thay thé: Chuom noéng, chuom lanh, massage, cham ctru, st dung nep dé ¢6 dinh bao
vé khop, ...

Ché d6 dinh dudng phi hop: c4 bién - thiue pham c6 chira nhiéu acid béo omega-3 — mot loai chat
khéng viém hiéu qua; nudc ham tir xwong 6ng hay sun suon bo, bé cung cip rat nhidu chonroitin
va glucosamin, I nhitng hop chit ty nhién ciu thanh sun. Ngoai ra, nhitng mén an nay con bo
sung cho co thé lugng canxi doi dao, tét cho hé xwong khép.

Diéu trj bang thudc giam dau: paracetamol (acetaminophen); cic thudc khang viém khong
steroid: ibuprofen, celecoxib, etoricoxib, ...Ngoai ra, nguoi bénh cling co thé sir dung thude giam
dau du6i dang kem hodc gel boi ngoai da thay vi udng. Céc loai thudc giam dau tai chd nay duoc
cho 1a it dem lai tac dung phu hon, vi du nhu dau da day, so voi thube dang uéng.

Tiém noi khép

- Tiém steroid: Déi voi truong hop dau nhirc khép gdi nghiém trong do thoai hoa, ngudi
bénh ¢6 thé can tiém glucocorticoid hodc corticosteroid tryuc tiép vao khop dé giam viém,
nho d6 thuyén giam tinh trang sung ciing va dau nhirc dau gbi. Tuy nhién, day khong
phai 1a giai phap lau dai vi doi khi, steroid c6 thé gop phan bao mon 16p sun & khép gi.

- Tiém huyét twong giau tiéu cdu: PRP 1a mot ché phim mau c6 ham lwong tiéu cdu cao
gip 2 — 8 1an so voi lwong tiéu cdu trong mau binh thudng. Tiém huyét tuong gidu tiéu
cau vao khop gbi bi ton hai do thoai hoa c6 thé kich thich qua trinh chira lanh thuong tén
tai day, tr d6 dem lai hiéu qua giam dau ciing nhu hd tro cai thién chirc nang hoat dong
ctia khop gbi .

- Tiém axit hyaluronic (HA): cung cap dich gitip boi tron khop gdi, nho d6 xoa diu con dau
va ho tro khdp hoat dong.

- Tiém té bao gbc: chii yéu sir dung cic yéu té ting truong va té bao gdc tir tiy xuwong hodc
md md (adipose) dé kich thich mé méi phat trién thay thé cho cic mo khép di bi ton
thuong.

Phau thuat khép gbi:

Néu tinh trang dau nhirc khop gbi lién quan dén thoai héa trd nén nghiém trong, dong thdi bénh
nhan khong dap tng tot v6i cac lidu phap diéu tri bao ton nhu trén, phau thuat s& 1a Iya chon can
thiét. Nhin chung, cac loai phau thuat thodi héa khép gbi thuong duoc ap dung 6 thé ké dén nhu
sau: Phiu thuat ndi soi khép gbi, phau thuat thay khop gdi, phau thuat duc xwong chinh truc, ...
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