NHAN MQT TRUONG HQP LAY BO CHOM QUAY TRONG GAY TRAT
PAU TREN XUONG QUAY O TRE EM
TS. BSCKII. Phan Quang Tri

Chiing t6i bao cdo 1 truong hop bénh nhéan nir 10 tuéi bi gay chém quay va duwgc
mé ldy bé chom quay. Tai thoi diém theo doi 2 nam, bénh nhdn da phuc hoi ‘hoan toan
gap dudi khuyu khong dau, han ché sdp. X quang thdy su tang sinh va tdi cdu triic cia
phan dau gan xwong quay.

Bao cao trwomg hop

Cach 12 thang nhdp vién bénh nhan nir 10 tuoi té chong thang tay trdi khi dang
chay xe dap. Bénh nhan nhdp bénh vien tuyén tinh dwoc chan dodn la chdn thwong
phan mém khuyu tay trdi, xir tri la dét nep bot canh ban tay trdi 4 tuan. Sau d6 bénh
nhan duoc tdp vat ly tri liéu tich cuc trong vong 11 thang, tuy nhién van han ché tam
van dong va dau khi van dong o cuoi cung van dong.

Khdam: Han ché tam vin dong khuyu trdi; gdp dudi khuyu trdi: 90-30-0, sdp
ngira cang tay: 0-0-45, dau khi gdp giia mirc. Bénh nhan ¢ thé ty chdi dau, danh may
tinh, nhung khéng thé dwa dé an vao miéng néu khéng cudi dau.

Khong ghi nhdan tén thwong than kinh hay mach mdu tay trdi.
Hinh anh truoc mo

Hinh: gdp dudi khuyu trdi: 90-30-0, sdp ngira cdng tay: 0-0-45, dau khi gdp qua murc

Xquang: Theo déi gdy chém quay di 1éch ra phia sau, ¢ thé gdy mdnh rong roc.



CT scan: Gay cii chom quay ket trong khop khuyu.
Phdu thudt:
- Rach da phia trong khuyu tay (T): béc tach than kinh try béc 19 phia trong thdy can
xuwong rong roc. = rong roc bi gay dwa ra truée da lién.
- Mém khuyu gay da lién. Sau khi ldy hét mé so = Khép van khéng gdp dudi toi da
dwoc mac du co cai thién.
- Rach da phia ngodi thdy chém quay bi gay di léch ra sau , phii day mé so, dinh chdt
vdo 16i cau ngodi khuyu. = ldy bé chém quay. Khuyu gdp 110 — 0.
Vay nguyén nhan cing gici han khuyu la do gdy chom quay.
Chin dodn sau mé: Cieng khuyu do giy chém quay + gay mém khuyu + gay rong
roc.

Xquang sau mé

Hdéu phau: Nep bt canh ban tay trdi 1 tuan cung voi tdp van dong cdc khop ngon tay
va ban tay. Sau 1 tuan bo nep bot tap thu dong khop khuyu va cac khop co tay ban tay
ngon tay. Sau 3 tuan cho bénh nhan tdp van dong chu dong tich cuc. Bénh nhan dwoc
hen tai kham vao cac thoi diém 1 thang, 2 thang, 6 thang, 1 nam va 2 nam. Tai thoi
diém theo déi 2 ndam bénh nhan da hét dau khuyu, khong han ché tam vin dong gdp
dudi khuyu, ngira cang tay tuy van han ché sap cdng tay (2dp dudi: 170-0-0, Sap —
ngira: 50-0-90). Bénh nhdn cé thé sinh hoat, chay xe dap va choi thé thao.

Xquang va CT scan tai thoi diém 2 ndm:
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Hinh: Phin diu gin xwong quay tii cAu tric ¢é hinh dang gan gidng chém quay
sau 2 nam theo doi
Hinh dnh lam sang bénh nhan vao thoi diém 2 nam:

Hinh: hinh dnh 1am sang chirc ning ctia bénh nhan sau 2 nam theo doi.

Ban luan

Giy dau gén xuong quay co thé xay ra hoic 1a cb xuong quay (hanh xuong), than
xuong, hay it phd bién hon 13 chom xuong quay hay két hop ca hai. Cac loai giy trén
c6 thé xay ra don doc kém theo cac ton thwong xuwong khac hodc 1a c6 trat khuyu di
kém. Trong truong hop ching toi la gay trat chdm quay va gay rong roc.

Trude khi phau thudt truong hop ndy chiing téi da hi chan qua thw dién ti ciing
v6i 1 s6 phdau thudt vién chinh hinh Nhi ¢é kinh nghiém trén thé gidi vé chan dodn
ciing nhw hwdng xir tri ké tiép trén bénh nhdn ndy. Sau ddy ching téi sé tong hop
trong bang sau:
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Hau hét cac phau thuat vién (PTV) hoi chan déu c6 chan doan 1 gdy manh chom
quay ket di 1éch ket vad khép va 1am han ché tim véan dong cia khép khuyu. Tuy
nhién, vé hudng xir tri cac phau thuat vién c6 cac huéng xu tri khac nhau. Trong 9
PTV hoi chan thi ¢6 3 PTV ¢6 hudng xu tri 1a ¢d gang gan lai chom quay bang dinh
Kirschner, tap vat ly tri lieu. Trong 3 PTV nay, ho cling c6 cac cach xur tri khac khau
sau khi gan lai chom quay nhu PTV Dutta Anil 6ng cho rang ct gan lai chom, s& md
ndi soi khép khuyu tham sat thi 2 néu lanh thi cét loc dé phuc hdi tim van dong, con
néu chom quay hoai tir thi co thé 1dy bo chom qua néi soi. Nhin chung, cac PTV nay
c6 xu hudng bao ton chom quay thi dau néu that bai thi liy bé chom quay thi sau, ddc
bi¢t la theo tac gia Andre Kaelin cho rang chom quay c6 thé duoc twdi mau tot nén
ong cho rang d6 1a 1y do gan lai chom quay.

Cac PTV con lai (6/9) c6 quan diém 1a 1dy bo chom quay loai bo nguyén nhan
gy han ché tAm van dong khuyu va tap vat Iy tri liéu som dé phuc hoi tAm van dong
khép khuyu cho bénh nhan. Va thuc té, chung t6i ciing ung ho quan diém nay, vao mo
chung to1 tham sat thiy chom quay bi xoay va ket dinh 16i cAu ngoai cung voi dinh
nhleu mo so, do d6 ching toi quyét dinh l1dy chom loai bé nguyén nhan gay han ché
tam van dong khop khuyu.

Diéu tha vi ctia ciac PTV nay 1a ho ciing c¢6 cach nhin khac nhau vé viée giai
phong bao khép & bénh nhan nay. Trong 9 PTV thi ¢6 4 PTV dé cap dén giai phong
bao khop, tuy nhién trong 4 PTV thi 3 PTV nhan manh 1a khong giai phong bao khop,
con 1 PTV con lai cho rang cé thé giai phong bao khop trude dé cai thién dudi cho
bénh nhan. Trong nhém 3 PTV cho rang khéng giai phong bao khép vi day c6 thé 1a
nguyén nhan tao thém seo lam tang nguy co cung khop sau nay. Trong truong hop
chung t6i, sau khi 1y b chom quay chung toi c6 giai phong khop khuyu thi thiy tam
van dong khép cai thién. Do d6 ching t6i khong can thiép cat giai phong bao khép va
phan mém xung quanh.

Chambers phan loai t6n thwong dau gan xuwong quay ra thanh 3 nhom - nhém 1:
c6 kém trat nguyén phat chém quay, nhom 2: trat nguyén phat ¢d xuong quay va nhém
3 1a ton thuong dé nén két hop nhu 14 ton thuong dap sun khép (OCD) ctia chom quay.
Nhom 1 dugc phan chia ra thanh cdc phan nhém: gay veo ngoai hay la gay kém trat
khuyu. Gay trat chom quay kem voi gdy xwong ¢ khuyu dugc phan chia ra hoac la
dang nan hogc la dang tén thuong trat phu thugc la vi tri cua manh di 1éch dau gan.
Trong kiéu ton thuong dang nan dugc duge mo ta boi Jeffrey nam 1950, ong cho la
t6n thuong ban dau 1a trat dau gan xuong quay trudc hay ban trat ra sau khi bénh nhan
té chong tay va lyc tac dong ké tiép lan toi vung khuyu lam chom quay bi gy do tac
dong v6i phan sau dudi ctia chom con. Phan dau gan xuong quay sau d6 vo tinh duoc
nan lai dé lai phan chom xwong quay ket ¢ phia sau khuyu - day duoc phan loai dang
Jeffrey loai I1.



Hinh: Co ché giy trat chom quay ra phia sau.

Bénh nhén cua ching t6i gdy phan chom quay bi di Iéch ra phia sau 12 thang,
kém gy lan phan chom con, duoc phén loai theo kiéu Jeffrey type II. Y van vé loai
gy nay hiém gap voi so luong bao cao nhiéu nhét 1a 4 truong hop do Chotel va cong
su bao cdo. Két qua nan kin trong y van nhin chung la khong thanh cong do su di 1éch
xoay dao nguoc cua chom quay. Do do hau hét cac tac gia khuyén céo nén mé mé nin
va két hop xuong bén trong. Cac bién chung sau giy cd xwong quay & tré em thi phd
bién va xay ra 1én dén 20% dén 60% cac truong hop. Nguyén nhan xay ra ¢ thé 1a do
murc do ning cua ton thuong ban dau hodc 1a do ther phat sau phiu thuat. Cac bién phd
bién bao gdm ctng khuyu, dau, hoai tir, déng sém sun tiép hop va cbt hoa quanh khop.
bac biét, hoai tir vo mach da dugc bdo cdo xay ra tor 7% dén 44% cac truong hop.
Nhin chung, viéc bao ton chéom quay dugc khuyén céo dé tranh cac van dé nhu bién
dang gap goc khuyu tay va mat virng.

Truong hop cua chung t61 manh chom quay bi gay xoay truot ra khoi bao khop
va di léch ra phia sau 12 thang, dinh vdi cac phan mém xung quanh. Do d6 quyét dinh
1iy bo phan chom hon so v6i két hop xuong lai vi ¢6 nguy co hoai tir vé6 mach chom
quay, co thé gay ra sup chom quay va thoai hoa khép quay — chom con.

Trong truong hop ldy bo chom quay, sy phat trién xuong tién dlen & dau gan
xuong quay dugc theo doi trén bénh nhan chung t6i. Gay bong sun tiép hop c6 Xu
hudéng xay ra ¢ vung truong thanh va vung ¢t hoa. Ving tang truong va vung mam
dau gan xuong quay bi 1ay bo cung voi chom quay, do do phan dau xuong nay khong

con kha ning phat trién vé chleu dai. C6 nhiéu kha nang, phan mang xuong phia sau
con lai cho phép sy phat trién tiép tuc cta phan diu gan xuong quay. Piéu nay gidng
nhu bao cdo ciia Chotel m ta truong hop “mom khuyu hoa” ctia phan dau gan xuong
quay . Vi tri phia sau than xwong quay lién quan téi chom con cho phép su phat trién
va tai cdu truc doc theo phan sau ctia chom con diéu nay giup nd c6 hinh dang va vi tri
gan giéng nhu mom khuyu. Phan hoa khuyu nay khép véi chom con va lién quan t6i
1am sang 14 khong han ché gap dudi, nhung han ché sdp ngira cang tay.

Trong truong hop chung 61, sau 2 nam theo doi Xquang va CT scan cho thy
phan dau dau xwong quay tai cau tric glong nhu chom quay. Co thé giai thich diéu nay
la do sy tang sinh cua mang xuong tiép tuc _phat trién cung véi viée tap vat Iy tri liu
lam tai cau truc phan dau gan xuong quay gan giébng nhu chom quay. B¢ la ly do bénh
nhan khong han ché gap dudi khuyu, ngita hoan toan va han ché sip cing tay. Y van
chung t61 chwa ghi nhan truong hop nao nhu vay. Chung t61 s€ theo doi bénh nhén lau
hon dé quan sat sy phat trién cta phan dau gin ciua chom quay.

Tom lai



Gay dau trén xuong quay phan loai Jeffrey IT 1a 1 loai gay hiém gap, can hiéu rd
co ché chan thuong dé chan doan day du cac ton thuong khop khuyu nham xt tri cac
t6n thuong hiéu qua. Viéc chan doan va xu tri sdm ton thuong ndy ciing 1am giam céc
bién chtng hoai tir chom quay, ctimg khép khuyu.
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