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Diit vin dé: Gay 16i cdu ngodi xwrong canh tay ¢ tré em la logi gay thuong gap

sau gay trén 16i cdu xuong cdnh tay ¢ vung khuyu tré em. C6 nhiéu phwong phdp
bdo ton cing nhu phadu thudt dé diéu tri logi gy ndy. Phirong phdp bé bét cho di
lech do Inan kin-xuyén kim qua da dwdi man tang sang dwoc su dung pho bién nhat
dé diéu tri cac truong hop gay cé di léch do II va phdu thudt mé mé két hop xwong
cho di léch do 1II. Muc tiéu nghién ciru: Khao sat dac diém lam sang, X-quang va
danh gia ket qua diéu tri gay 16i cdu ngoai xuong canh tay o tré em bang phiong
phdp bao ton ciing nhuw phdau thudt. BOt tuwgng va phwong phdp nghién ciru: Mo ta,
tién ciru. Tat ca tré em bi gay. 16i cau ngodi xwong cdnh tay dwoc diéu tri tai khoa
Ngoai bénh vién Nhi Pong Can Tho 2017, danh gid két qud sau cing theo tiéu chi
J.A.Hardacre . Két qud: gom 38 bénh nhdn. Tudi trung binh la 4,89, dudi 6 tudi
chiém 73,7%. Gidi nam nhiéu hon nit. nguyén nhéan do tai nan sinh hoat chiém
84,2%. Trén phim X-quang thang, c6 55,3% di léch ra ngoai. Trén phim nghiéng c6
57,9% di léch ra truwoc. Phan loai theo Badelon: do I col5,8%, do 1l la 21%, do 111
chiém 47,4%. C6 3/14 ca @b I ndn kin thdt bai phdi chuyén mé mé.Khong di léch
thir phat. 81,6% lién xwong trong 3 tuan dau. Ddanh gid chirc nang va tham my theo
tiéu chi cia J.A.Hardacre: Rat tét chiém ty lé 92,1%, 16t dat 7,9%.dat trung binh la
12,5% va yéu kém chiém 3,3%. Két ludn: Trong diéu tri gdy 16i cdu ngodi xuwong
canh tay ¢ tré em: bé bét bao ton cho di léch dé I, nan kin-xuyén kim qua da dwdi
man tang sang cho di léch do Il va mé mé két hop xwong cho di léch do 11l la
phirong phdp an toan, it bién chimg, dat két qua tot vé chirc ndng va tham my ving
khuyu.
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I.  PAT VANDE

Gy 10i cau ngoai xuong canh tay & tré em 13 loai giy mot phan cot ngoai dau
dudi xuong canh tay, chiém khoang 17% cac gdy xwong chin thwong ving khuyu
tay va dung thir 2 sau gay trén 16i cau [9]. Day 1a loai giy co thé gay ra bién chimng,
di chtrng vé chirc néng va thAm m¥ ving khuyu [8]. Hién nay co nhleu phuong phap
diéu tri bao ton cling nhur phau thuét cho loai giy nay. Diéu tri bao ton bang béd bot



duoc dung trong gy di 1éch d6 L, di 1éch d¢ III duoc diéu tri bang phuong phap mo
mo. Dbi voi gy di 1éch do 11, phuwong phap nan kin-xuyén kim qua da dudi man ting
sang 1a phuong phap phau thuat dugc sir dung hién nay. Phuong phap niy c6 nhiing
loi ich: Khong phau thuat md 6 gy, khong bo bot, duy tri két qua nin bang két hop
Xuong t6i thiéu xuyén kim Kirschner qua da dé tranh di 1éch thir phat, dam bao ket
qua vé chirc ning va thAim my tay bi gay, it bién chimg va thoi gian ndm vién ngin.
Do d6, chung t6i thuc hién dé tai: “Nghién ciru diic diém lim sang, x-quang va
ddnh gid két qua diéu tri gay 16i cdu ngoai xwong cdnh tay ¢ tré em tai Bénh vién
Nhi Pong Can Tho nidm 2017 v6i 2 muc tiéu:

Muc tiéu nghién ciru:

1. Khdo sdt ddc diém lam sang, x-quang gay 16i cau ngodi xwong canh tay ¢ tré
em tai Bénh vién Nhi B(fng Can Tho nam 2017.
2. Padnh gid két qua diéu tri gay 16i cau ngodi xwong canh tay ¢ tré em tai Bénh
vién Nhi Pong Can Tho nam 2017.
II.  POITUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghlen cu'u

Tré em tir dudi 16 tudi tro xubng. Bi gay 16i cau ngoai xwong canh tay do chan
thuong di 1éch d6 I, II, III theo Badelon. Ben nhap vién sau khi bi chan thuong.
Pugc diéu tri bang phwong phap bao t6n, mdé md hodc nin kin-xuyén kim qua da
dudi man ting sang tai Khoa ngoai Bénh Vién Nhi Pong Can Tho nam 2017. Thoi
gian theo ddi sau diéu tri ti thiéu 1a 3 thang.

Tiéu chuén loai trir

- Gay xuong bénh 1y
- Bénh nhan dang c6 bénh 1y nhiém triung tai ving giy

2.2 Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru: ciru mo ta cit ngang. Mdi bénh nhan duogc theo ddi sau
xudt vién ti thiéu 3 thang d¢ danh gia két qua dicu tri.

Cé mau va phwong phdp chon mau Chon mau thuan tién. Chon tit ca nhimg
bénh nhan d4p ung tiéu chuan chon mau va khong thuéc nhém c6 tiéu chuan loai trur.
Trong thoi gian tir thang 10/2016 dén thang 8/2017, chung t6i thu thap dugc 38 mau.

N¢i dung nghién ciru: M6 ta cac déac diém 1am sang nhu tudi, gidi, co ché
chan thuong, cic diu hiéu 1am sang. M6 ta dic diém X-quang trén phim thing,
nghiéng. Phan do gdy theo Badelon [7].

Loai I: Khong di I¢ch hodc di Iéch <2 mm, méat khdp con nguyén ven.
Loai II: Di 1éch tir 2 — 4 mm, mat khop bi pha vo.
Loai III: D1 I¢ch hoan toan va xoay ro rang.

Di léch loai II va III, sau khi nin, dung kim Kirschner 1- 1.8mm xuyén chéo tir
ngoai va nep bot [7]. Bénh nhan dugc theo doi dé phat hi¢n cac bién chtrng sau khi
xuyén dinh. Panh gia két qua sau cung chirc ning va thim my theo tiéu chi cia J.A.
Hardacre.



III. KET QUA NGHIEN CUU
1. Pic diém 1am sang

Nhom dudi 6 tudi c¢6 28 tré chiém 73,7%, tudi trung binh 4,89. Nam (57,9%),
nit (42,1%). Nguyén nhan sinh hoat 13 chii yéu 84,2%.

Co ché chéng ban tay giy kiéu dudi chiém 100%. 100% c6 triéu chimg dau,
sung né. 71% nhdp vién trudc 24 gid sau chin thuong. 55,3% giy tay trai, 44,7%
gy tay phai

2. Hinh danh X-quang

Trén phim X-quang thing, 55,3% manh giy di 1éch ra ngoai, 44,7% manh giy
khong di léch. Trén phim X-quang nghiéng 57,9% manh gdy di léch ra trudce, 42,1%
manh gdy khong di l1éch.

Theo bang phan loai cua Badelon di 1éch do III 1a chi yéu véi 18 truong hop
chiém 47,4%, di léch d6 1T chiém 36,8%, di léch d6 I chiém 15,8%.

C6 31 trudng hop (81,6%) lién xwong trong 3 tudn dau sau diéu tri va khong co
truong hop nao di 1éch tht phét ¢ thoi diém sau 3 tuan diéu tri..

3. Két qua diéu tri
Khoéng c6 nhiém tring ning hay chdy mau. Khong 6 truong hop nao tur
vong. Thoi gian phiu thuat trung binh dudi 45 phut, thoi gian nam vién diéu tri trung
binh 3,7 ngdy. Sau phau thuat tré dau it, sinh hoat lai nhanh, ty 1¢ di 1éch thir phat sau
diéu tri 0%. Két qua sau cing chirc nang van dong gap dudi khuyu va thAm my ving
khuyu (theo ti€u chi cua J.A. Hardacre) rat tot chiém ty 16 92,1%, t6t dat 7,9%.
IV. BAN LUAN

Tudi trung binh 1a 4,89 tudi. Tudi trung binh trong nghién ciru cta ching toi
cao hon Nguyén Minh Luén [3] 4,15 tudi, thap hon nghién ciru cia Lé Thé Hoan
nam 2012 v&i 52 bénh nhi thi tudi trung binh 1a 5,6+2,4 tudi [1], va ty 1€ nay tuong
tu bao cdo nam 2010 cia Koh K.H va cong sy nghién ctru trén 175 truong hop tudi
trung binh 13 4,9+2,35 tudi [12].

Gidi: két qua cua chung t6i cho thiy bé trai bi nhiéu hon bé gai ty 18 22/16. Két
qua nay tuong tu voi nghién ctu cua Unal Boz [14] v6i 69 bénh nhan thi nam cé
50 bé con nit ¢6 19 bé. C6 thé do tré nam thudng hay hiéu dong hon nit nén sd
lugng bénh nhi khao sat thuong nam nhiéu hon nit.

Két qua nghién ctru cho thiy tré bi gdy tay trai nhiéu hon tay phai. Két qua nay
tuong ty két luan trong nghién ctru ctia Anil Agarwal, nghién ctu ciia Unal Boz,
thuong tay trai bi t6n thuong nhiéu hon tay phai gap 2 lan [6], [14].

Tat ca 38 bénh nhi (100%) gay 16i cAu ngoai xwong canh tay déu c6 co ché chin
thuong gian tiép, té chdng tay.

Ty 1¢ ndy tuong tu nghién ciru ciia P.D.Minh Man [2] va Unal Boz [14].

Co ché chin thuong rat it gip co ché truc tiép, thuong gap nhit 13 co ché gian
tiép té chong tay, khuyu dudi qua mirc, ban tay van gay ra su giang kéo dot ngot cua
nhom cac co dudi bam vao mom trén 10i cau ngoai, giat 16i ciu ngoai va ma ngoai
rong roc ra khoi dau dudi xuong canh tay [8].



C6 rat nhiéu cach phan loai gdy 10i cAu ngoai xuong canh tay cta nhiéu tac gia
khéac nhau nhung chung t61 chon cach phan loai cia Badelon dua vao d¢ di 1éch cua
manh gay trén phim X-quang thang, day la bang phan loai don gian, dugc nhiéu tac
gia str dung, co gia tri rat nhiéu trong tién luong do kho trong phiu thuat dic biét 1a
v0i gdy loai III, manh gay doi khi xoay 180 do.

Két qua trong 38 truong hop, d6 I chiém 15 ,8%, gay loai II chiém 36,8% va loai
I1I chiém 47,4%. Nhu vay loai II va loai III chiém da sb va két qua nay ciing tuong
tu cac nghién ciru khac nhu so véi nghién ciru cia Lé Thé Hoan gay loai II chiém
26,9% va gay loai III ¢6 73,1% [1].

Két qua cho thay tré cang 16n tudi thi gdy di léch cang nhiéu. nhém duéi 6 tudi
di 1éch db I1I chi chiém 42,8% trong khi nhém trén 6 tudi di 1éch dd III chiém 60%.

Trong di 1éch do II, ty 1€ nén that bai phai chuyén md mé 1a 21,4% cho théy tinh
wu viét ctia phwong phap nin kin-xuyén kim qua da.

DPdi véi nhiing truong hop md sém khi chua c6 mé soi, viée xac dinh mat gay,
cac mdc giai phiu rd rang va cac co chua co rat nhiéu thi viéc nin chinh khéng qua
kho khan. Tuy nhién, khi da hinh thanh mo soi, mét gy va bo duong gay khong con
rd rang, viéc lam sach va xac dinh mat gay c6 kho khan hon, ddng thoi cac co dudi
bam vao 10i cdu ngoai co rut nén viéc nan chinh ciing kho hon.

Tat ca nhimg truong hop st dung kim Kirschner dé ¢ dinh chung toi deu dé
kim ngoai da. Pé kim ngoai da ¢6 uu diém 1a khi rat kim dé dang, khong cin vo
cam, c6 thé rat tai phong tiéu phiu va cho bénh nhi vé ngay, giam chi phi diéu tri
[11]. Tuy nhién, c6 thé bi nhiém trung chan kim, giy vudng lam tut kim va kho
khan khi sinh hoat.

Kim Kirschner duoc chon vui duéi da c6 wu diém d& chim soc vét thuong,
khong vudng khi van dong nhung doi khi ciing ¢ bién ching dau kim d¢am thung da
[13], va dic biét khi rat kim can mot 1an vo cam nira lam ting chi phi diéu tri [8].

Trong nghién ciru ctia chiing t6i kim dé ngoai da ¢6 15,8% nhién chéan dinh, sau
khi cho khang sinh dudng udng va cham soc tai chd thi déu tot, khong bi viém xuong
khop trudng hop nao.

Tat ca 32 truong hop sau mo déu khong c6 cac blen ching nhu chay mau, cheén ép
khoang, ton thuong than kinh hay nhiém tring vét mo.

Mo két hop xuong 16i cAu ngoai xuong canh tay la loai phau thuat it c6 bién
chung vi dac dlem giai phau khong c6 cac cau tric than kinh mach mau quan trong,
16i cau ngoai nam dudi da, khong boc tach mé mém nhiéu khi phau thuat, nan chinh.
Trong nghién ctru cua J.A. Hardacre[10] va cong sy chi ra rang két qua xau trong
phau thuat mé mo két hop xuong 16i cau ngoai xuong canh tay lién quan dén nan
chinh phuc hdi giai phau khong tot va ¢ dinh manh gy khong chic chan. Pidu nay
duoc Alex Rutheford [4] khang dinh trong nghién ctru v6i 36 bénh nhan.

Mic du da sb cac truong hop chung t6i dé kim Kirschner ngoai da nhung khong
cO truong hop nao bi tudt kim, viém nhiém da chan kim co6 6 trudong hop chiém



15,8% va déu hét sau khi uéng khang sinh va cham soc chan kim. Ngoai ra khong co
tai bién gi khac
Két qua cta chung t6i cho thay bién chimg duy nhét 13 lién xwong dang dudi ca, day
13 bién ching thudng gip nhat trong gy 16i cau ngoai nhung chi 1a vin dé thAm my
ma khong anh huéng dén chirc nang van dong khuyu [8].
Ngoai ra, khong ¢6 bénh nhi nao co biéu hién cham lanh xuong, khép gia hay

hoai tir vo mach 16i cau ngoai.

Két qua sau cung theo tiéu chuén ciia J.A. Hardacre va so sanh véi két
qua cia mot ) nghién ciru khac c6 cung phuong phap diéu tri

Chtrc ning van dong gap dudi khuyu va thAm my vung khuyu rat t6t va tot
chiém ty 18 cao 100%%, khong c6 truorng hop nao két qua diéu tri trung binh va kém.

Tac gia Rt tot % Tot % Xiu %
J.A. Hardacre 1971 65,3 13 21,7
n= 33 [10]
Alex Rutherford 1985 62,9 37 00
n=27 [4]
Andreas Leonidou 2013 96 4 00
n=105 [5]
Nguyén Minh Luén 2016 90,6 9,4 00
n=47 [3]
Kyoung Hwan Koh 2010 66,3 33,7 00
N=175[12] (ca 3 pp)
Cua chung t6i 2017 92,1 7,9 00
n=38
V Két luén:

Loai I dugc bo bdt canh céng ban tay. Loai II dugc nan kin két hop xuong duéi
man tang sang. Loai III dugc m6é mé nan két hop xwong. Tt ca cac truong hop gay
16i cau ngoai déu lanh xwong va khong bi gioi han van dong sdp ngua, gap dudi
khuyu, khong dau, khong c6 cac bién ching viém xwong, viém khop, tén thuong
than kinh.

Két qua sau 12 tuan diéu tri, theo ddi duoc 38 trudng hop véi két qua theo
J.A Hardacre rat tot chiém 92,1%, tdt chiém 7,9%, x4u OO%

Qua két qua cho thiy phuong phap diéu tri gy 16i cau ‘ngoai O tré em cua chung
t6i 12 hop 1y cho timg d6 di léch, an toan va dat két qua t6t vé chic ning ciing nhu
thAm my ving khuyu tay.
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