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1. Pit van dé

Gy trén 161 cau xuong canh tay & tré em 13 chin thuong thudng gip, chiém ti 18
21% tong s6 1168 ca gdy xuong trong nim 2016 tai Bénh vién Nhi Trung wong.

Diéu tri gy trén 161 ciu xwong canh tay bao ton hay phiu thuat tuy vao mirc do di
1éch, t6n thuong kém theo. Diéu tri bao tdn gdy kin trén 10i cau xwong canh tay kinh dién
1a phuong phap bo bot canh cang ban tay rach roc sau kéo nin chinh hinh. Sau 1 tuﬁn, néu
khong di léch thir phat bénh nhi duoc thay bot tron kin, dé bot 3 tuan du thoi gian lién
xuong. Bo bot tron kin hodc rach roc dé bi di 1éch thu phat, nguyén nhan do bdt nang, khi
tay giam sung né 6 gy khong con dugc cb dinh vimg. Khi diéu trji bao ton that bai chuyén
mo két hop xuwong xuyén dinh Kirschner dudi man ting sang C-ARM hodc md md, theo
Pham Quang Tri ti 1¢ tdn thuong than kinh mach méau khi m6 C-ARM 6,9% [1].

Hinh 1. B6t rach roc canh cang ban tay bi 10ng.
Hay gip phong nude do réi loan dinh dudng tai chd.

Hinh 2. Phong nudc mat trude canh céng tay do bo bot rach roc.
Ttr thyc tién trén, chung toi nghién ctru cai tién k¥ thut dit nep bot canh cang ban
taydiéu tri GTLCXCT nham han ché nhitng nhuoc diém ciia bo bot. Nghién ciru thuc hién



tai Khoa Chinh hinh, Bénh vién Nhi Trung vong tir thang 1/2016. Nghién ctru véi 2 muc
tiéu

1. Xac dinh wu diém, nhuoc diém cua ki thuat ¢6 dinh 6 gdy kin trén 16i cdu xuong
canh tay sau kéo nin bang nep bot so v6i ki thuat bo bot canh cang ban tay tron kin va
rach roc.

2. Panh gia hiéu qua diéu tri giy kin trén 16i cAu xwong canh tay do II, III bang
phuong phap kéo nin dit nep bot canh cing ban tay.
2. Noi dung nghién ciru

2.1. Lam sang

Kham ving chi thé ton thuong thiy

- Nhin: sung né ving dau dudi canh tay va nép khuyu, c6 thé c6 bién dang hoic
bam tim Kirmisson [2] tiy thé gdy va tré dén sém hay mudn (Hinh 3).

Hinh 3. Vung khuyu trai sung né bién dang 1éch truc.
- S&: ¢6 thé thay tiéng lao xao ctia 2 dau giy hodcdiém dau choi.
2.2. X quang:
Chup X quang khuyu thing nghiéng bén ton thuong

+ Do I: Gay khong di I¢ch.
(Hinh 4)

Hinh 4. Gay trén 10i ciu xwong canh tay do L




+ P INI:Giy di léch, nhung phan vo
xuong phia sau con dinh nhau. (Hinh 7)

+ Po II1:Gay di léch hoan toan, 2 dau
xuong gay khong cai vao nhau (Hinh 8)

&
Hinh 8. Gdy trén 10i canh tay do II1.

2.3. Chi dinh, chdng chi dinh niin chinh dit nep bot ¢é dinh
2.3.1. Chi dinh
- Tré duéi 16 tudi.
- Pugc chan doan giy kin trén 16i cau canh tay do I, I11.
Theo phan loai ciia Gartland.
2.3.2. Chéng chi dinh
- Gay ho.
- Ton thwong mach méau va than kinh kém theo.
- Pa nin chinh 6 giy & co so khéc.
2.4. Ky thuat thuc hién
Quy trinh kéo nin va dit nep bot
(tdp trung vao thao tdc ky thudt ddt nep cé dinh)

CAC BUOC

QUY TRINH NOI DUNG/MO TA

1. Chuén bi dia diém: phong bo bot, ban chinh hinh.
2. Chuén bi dung cu:
CHU":N BI |21, Dung cu vo khuan:

MOI

- - Bo thay bang 1 lan.
TRUONG

- Lo cam panh, panh gip dung cu.
- Bong, gac miéng, gac cu 4u vo tring.
- Gang tay v0 trung.
2.2 Dung cu sach:
- Tat 16t (size 3 inch, 4 inch), bong md.
- Bot bo (size 7,5¢cm - 10cm )
- Bang thun (size 3 incnh, 4 inch), bang dinh.
- Gang tay cham soc, day treo tay, kéo cit bot.




2.3. Dung cu khéc:

CHUAAN Bl - Ho so bénh an, phim X quang khuyu bén t6n thuong.
M9I - Dung dich sat khuan nhanh,
TRUONG - 1 x0 nude sach 10 - 15 lit dé ngam bot.
- X6 dyng dung cu ngdm dung dich khir khuan.
- Thung dung réc thai theo quy dinh.
3. Thude:
- Lidocain 2% (1 - 2 éng 10ml).
- Nudc cit (I - 2 éng 10ml).
- Dung dich sat trung Betadin 10%
1. Ky thuét vién bot tién hanh do va dai nep bot tir 8 - 10 16p, chiéu dai tir
mom cing vai t6i khdp lién ban ngdn tay, rong bang nira chu vi chi thé bénh
nhi.
2. Sau khi Bac si gdy té ving giy va kéo nin chinh 6 giy hét di léch sang
TIEN HANH bén, di Iéch chong, di I¢ch xoay tuy thé gay va d§ gy, khuyu tay ctia bénh

nhi duoc dé ¢ tu thé gip tir 90° - 110° [3] va sdp cang tay dé tranh di léch
tha phat (Bdc si tiép tuc giit tie thé)(hinh 9).

3. KTV ludn tat 16t vao chi thé ton thwong(chiéu dai tat phdi dai hon chiéu
dainep 3 - 5 cm) (hinh 10).

S

4. Nhang nep bot vao x6 nude doi bot chin(hér sui bot khi), tha tiép 1 cudn
bot, sau d6 v6t nep bot roi dai trén ban bot vudt phang cho cac 10p gin két
v6i nhau t6i khi bé mat that nhin, sau d6 dat nep bot Ién trén 16p bong md
day 5 - 6 mm.




5. KTV dit nep bot tir nép gap thip nhat cua 10ng ban tay (khdp lién ban
ngon tay) toi moém cung vai bén tén thuong véi 16p bong md quay vao mat
trong va vubt bot sao cho 6m sat chi thé(hinh 11).

7. KTV vét cudn bot di chin, roi dai ting cudng cho ving khuyu va tiép tuc
vubt cho cac 16p gan két voi nhau(tir nita dudi canh tay téi nira trén cang
tay)

8. Cat sura lai cac mép bdt cho tu, nhin, don thém bong m& & cac mép
bot(néu can thiét)

9. KTV cudn bing thun ngoai nep bot tir ngon chi dén moém cung vai(lyc
cuén vira dii chdt), cac vong bang chdng 1én nhau tir 1/2 - 2/3 va bang s6 8
quanh khuyu(hinh 12).

10. Sau d6 dan bang dinh tang cuong tai 5 vi tri:(hinh 13)
-Mo6t vong quanh dau trén nep bot.

-Mot vong quanh 1/3 trén canh tay.

-Mo6t vong bing sé 8 quanh khuyu.

- Mt vong quanh co tay.

- Mét vong quanh dau dudi nep bot.

*Luu y:khong xiét khi bang dinh.

11. Chup X quang khuyu tay bénh nhi dé kiém tra sau dit nep.




THEO DOI
VA GIAO

1. Theo ddi toan trang bénh nhi trong va sau khi lam thu thuét.

2. Huéng dan gia dinh bénh nhi cich theo ddi va cach chim soc bot.

pucsuc |3 Huong dan tip van dong, vé sinh trong thoi gian mang bot.
KHOE | 4. Kham lai theo hen hodc khi c6 dién bién bat thuong.

3. Két qua

Phuong phép kéo nin dit nep bot canh cang ban tay diéu tri gdy kin trén 10i
cAu canh tay do II, III ¢ tré em tai Khoa Chan thuong Chinh hinh Bénh vién Nhi
Trung wong tir thang 1/2016 dén nay, két qua bude dau ching t6i thu thap duoc nhu

sau.
Niam | Nep thi diu(ca) | Nin b6 bdt sau 1 tudn(ca) M6 sau nep(ca)
2016 46 12 3(2 C-ARM, 1 mé mo)
2017 42 10 2 C-ARM

Quy 11 3 1 chuyén vién phau thuat
12018

Niam 2016 c6 46 ca tha thuét kéo nin dat nep, sau 1 tudn c6 12 ca nin bo bot
vi 6 gy con di léch, sau nn lai c6 9 ca dat yéu cu va 3 ca chuyén mo(trong dé 2
camé C - ARM va 1 ca mé ma).

Niam 2017 ¢6 42 ca tha thuét kéo nin dat nep, sau 1 tuan c6 10 ca nin bo bot
vi con di l1éch, sau nén lai ¢6 8 ca dat yéu cAuva?2ca chuyén md C - ARM.

Quy 1/2018 c6 11 ca tha thuat kéo nin dit nep, sau 1 tudn c6 3 ca nin bé bot
vi 6 gay con di Iéch, sau nin lai c6 2 cadatva 1 ca khong dat gia dinh xin chuyén
tuyén sang bénh vién khac phiu thuat.

Bénh an minh hoa

Ca bénh_1. Bénh nhan Nguyén Phuong C, 6 tudi.

Chén doan: giy kin trén 16i cau xuong canh tay trai do 11

Hinh 14,15. Hinh anh sung né bién dang khuyu trai va X quang thang
nghiéng khuyu trai.

Hinh 16,17. Hinh tu thé bot va X quang khuyu trai thang nghiéng sau dit nep.
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Hinh 21, 22, 23, 24. Hinh anh tu thé tay va X quang khuyru trai sau 13 thang.
Ca bénh 2. Nguyén Thé A, 4 tudi.
Chén doan gy kin trén 16i cAu canh tay phai d6 IIL.

Hinh 27, 28. Hinh anh X quang nghiéng thang sau kéo nan dit nep.



A (RLE

Hinh 29 30 Hinh anh tu thé nep bot sau thi thuat.

oaTRAN HuU THEANIEYH VIEN NHI TRUNG UBNG

Hinh 31, 32, 33, 34, 35. Hinh anh X quang va tu thé bot sau 1 tudn.

4. Ban luan

Nep bot canh cang ban tay 4p dung cho giy kin trén 16i cAu xuong canh tay
& tré budc dau da cai thién duge chat luong diéu tri boi tinh nang cua nep nhe, 6m
sat chi thé trong sudt thoi gian bat dong.

Véi sy bd sung cua bang thun co tinh dan hoi tot dam bao cho chi thé khong
bi 16ng trong bot, lam cho mit trude khuyu khong bi ty d& chén ép nén gép, sip
khuyu duoc t6i da vira tranh phong rop nude va di 1éch thir phat.

Ngoai ra bing dinh ting cudng dic luc bsi 5 vi tri gitp nep bot gitr chic
tung doan, tranh tut bt va x6 cac vong bang thun.

5. Panh gia wu va nhwoc diém caa ky thuat

Bang so sanh uu, nhuoc diém cua nep bot canh céng ban tay so vo1 bot canh
cang tay tron kin va rach roc.



NEP BOT

BO BOT

1. Dé thao tac, rat ngén dugc thoi gian
lam thu thuat, giam chi phi diéu tri.

2. C dinh viing chic duoc 6 giy:

- Nep 6m sat chi thé, khong 16ng nep &
1/3 trén canh tay va khuyu tay khi 6 giy
dd sung né.

- Khuyu tay gap tir 90 - 110° va sép tdi
da, tranh di 1éch thur phat(bang thun dan
héi, bang dinh c¢é dinh, bang s6 8).

3. Nep bot han chécac bién ching:

- it gap phong nuée do rdi loan dinh
dudng.

- Han ché chén ¢p bot, chen ép mach
mau, than kinh, Hoi chtirng Volkmann.

1. Thao tac kho hon, thoi gian [am thu

thuat dai hon, khi rach doc c6 nguy co

gay ton thuong chi thé bénh nhi va

KTV.

2. C dinh khéng viing chic 6 giy:

- BOt nang, khong 6m sat chi thé, d& bj tut
bot, 16ng bot ¢ 1/3 trén canh tay va

khuyu tay khi 6 gdy d& sung né.

- Khuyu khong gap va sip duoc tdi da,

hay gap di 1éch thtr phat (sau bo bot 72
gio).

3. Bot rach roc hay gip cac bién chimg:

- Hay gip phong nuéc do rdi loan dinh
dudng.

- Hay gdp chen ép bot, chen ép mach
mau, than kinh, Hoi chirng Volkmann.

6. D& xuit, Kién nghi

bang ky tai cap co so: danh gia két qua diéu tri gdy trén 16i cAu xwong canh
tay d6 IL III bang nep bot canh cang ban tay.

Ap dung diéu trj tai chd va céc tuyen khi dugc phé duyét.
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