PIEU TRI CO GAP GOI DO SEO BONG KHONG PHAU THUAT
1. it van dé

Co gip gbi sau bong 1a di chimg thuong gip, nhat 13 ¢ tré em. Nguyén nhan
thuong do khong chu ¥ dung mutc dén viée ¢b dinh va tdp van dong sau lién vét
bong. Di chimg trén anh hudng nhiéu dén kha ning van dong cua khop gbi va lau
dai anh hudng t6i su phat trién ctia xuong, khép va cac bién dang phirc tap khac.

Céac phuong phap diéu trj théng thuong 1a cit seo bong, ghép da day hodc chuyén
vat da. Tuy nhién, khong phai luc nao cling thuc hién duoc, nhét 1a seo bong dién
rong.

Bio c4o trinh bay mot truong hop di chimg seo bong gy co gip gdi da duoc chinh
hinh bang phuong phéap gidn seo tir tir v6i coc ép ren nguogc chiéu.

2. Tw li¢u l1am sang

Bénh nhan: K Tiém 12 tudi. 1/2018 bi bong lira vang gdi, dui va cing chan trai. Da
dugce diéu tri tai BV Lam Déng 2 tudn, duoc thay bang, san séc vét thuong. Sau
khi ra vién bénh nhén ty diéu tri tai nha va khong c6 bién phap c¢d dinh gi. 4/2018
dén kham trong tinh trang seo bong giy co gap gbi (anh minh hoa). Bénh nhan
khong tu dudi dugc. Pa duoc xuyén hai dinh Steimann (1 qua 1/3 giita xuwong dui
va 1 qua 1/3 gita xuong chdy) va nan chinh tir tir bang coc ép ren nguoc chiéu. sau
2 tuan chinh dat yéu cau. Khép gbi c6 thé dudi thing, seo ving gdi, khoeo khong
bi hoai ttt da. Sau 3 tudn duge rat dinh va thay thé béng nep chinh hinh.

l

Anh chup bénh nhan truede chinh hinh. Seo béng gdy co gdp goi.



Anh chup bénh nhan trude khi rit dinh va thay bang dung cu chinh hinh.



3. Nhan xét va ban luén:

- Nguyén nhan va co ché ton thuong: Di ching co gip, bién dang chi sau bong
thuong gip. Nguyén nhan chi yéu 1a do chua cha ¥ dung mire t6i viée ¢b dinh chi
trong qua trinh diéu trj bong. Hién nay, cc co sd y té cling chua c6 phuong tién cd
dinh phu hop, ngoai bot hodc mot s6 nep tam thoi bang vai. Hon nita bong & tré em
thuong kho co sy hop tac trong diéu tri. Do khong c¢6 phuong tién c6 dinh phu hop
nén thuong dan dén co gip chi nhu gip gdi, co chin, ban tay, ngon tay... néu
khong duoc can thiép kip thoi vé 1au dai co thé gy bién dang vé xuong, khép.
Tham chi, c6 thé gap sai khép.

- Uu diém cua k¥ thuat: Sir dung cd dinh ngoai theo nguyén 1y din tir tir cho phép
nan chinh tir tir bién dang gip gbi. Vi su can thiép téi thiéu (xuyén hai dinh qua
xuong dui va xwong chay) va bénh nhan co thé tu chinh hang ngay theo hudng dan
ctia bac s§y. Do phan seo bong dé hd nén dé dang theo ddi dién bién cua da trong
qua trinh nan chinh. Thuan loi trong diéu tri & bénh nhan nay 1a thoi gian tir khi bi
bong dén luc can thiép chi 3 thang.

- Han ché ctia phuong phap d6 13 phuong tién cong kénh, vuéng viu anh hudng
dén sinh hoat ctia bénh nhan. Tuy nhién, han ché nay hoan toan cé thé chép nhan
duoc.

- Vai tro cua dung cu chinh hinh va tap luyén sau mo: Pé phong ngira di chimg tai
phat vai tro cua dung cu chinh hinh rat quan trong. Viéc stt dung dung cu chinh
hinh giap bénh nhan co thé di lai duoc va han ché tai phat. Viéc mang dung cu
chinh hinh, dic biét 1a ban dém 13 bét budc. Ngoai ra, bénh nhan can duoc tap
luyén theo ché d6 nghiém tic trong thoi gian dai sau chinh hinh.

4. Két luan

- Co gap gbi sau bong ving gdi 1a di ching hay gip. Di ching ndy co thé gay han
ché van dong ctia bénh nhan. Lau dai ¢ thé gay cac bién dang khac phuc tap hon.

- Sir dung c6 dinh ngoai véi nguyén tic nan chinh tir tir 1 phuwong phép an toan,
hiéu qua co thé pho bién rong rai dugc.

- Phong ngira tai phat rat quan trong va st dung dung cu chinh hinh 1 giai phap
hiru hi¢u.



