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1. PAT VAN BE

Mit doan xuwong chdy do di ching viém xwong tuy xuong dudng mau 13 bién
chtng ning né, anh hudng nhiéu dén chic ning chi, thim chi giy tan phé. Day la
nhirng bién dang phirc tap vé da, phin mém, xuong, khép... doi hoi thoi gian xur tri
dai, phdi hop nhiéu bién phap. Mic du hién nay vé k§ thuat xtr tri c6 nhiéu tién bo
vé phuong tién c¢d dinh, st dung vat phurc hop... Tuy nhién, viéc diéu tri di chiing
nay con gip nhiéu kho khian.

Viéc sir dung xwong méc con lai dé thay thé xuwong chay 1a phuong phap kinh dién.
Mic du con han ché nhung van con y nghia va c6 hiéu qua nhét dinh. Chung toi
xin giéi thiéu 3 truong hop dién hinh dé tham khéo.

2. CA LAM SANG

1. Bénh nhan thir nhdat: Dao Hong Q. 12 tudi. Bénh nhan bi viém xwong tay
xuong dudng mau xuong chay T tir nho. DA phau thuat nhiéu 1an dé lai di ching
bién dang cing chan T, mét doan xuong chay T, ngin chi dudi bén T 10 cm. Nam
2004, dugc phau thuat lan 1 cét seo, tao hinh da va lam cau chﬁy mac trén. 6 thang
sau bénh nhan duoc phiu thuat 1an 2 1am ciu chay mac dudi. Sau mé dién bién
thuan loi, khong c6 nhiém khuan céac 6 két xuong. Bénh nhan dugc mang dung cu
chinh hinh ¢6 don chiéu cao (do con ngén chi). Kiém tra lai sau 14 nim, bénh nhan
di lai tt, mic du van con ngin chi.

Hinh anh bénh nhan truoc mo va sau mo lan 1



Két qua kiém tra sau 14 niam (2018)



Bénh nhdn thw hai: Phan Pang D. 21 tudi. Bénh nhan bi mat doan xuong chﬁy,
bién dang cang chan T, ngin chi dudi bén trai 20 cm. Phau thuat 1an 1 (2007)
cit seo xoay vat tai chd va 1am cau chiy méc trén. Phau thuat 1an 2 (sau 3
thang) 1am cdu chiy mac dudi. Dién bién sau mé thuan loi. Cac 6 két xwong
déu lién t6t. Sau md con ngin chi va duge khic phuc bang dung cu chinh hinh
(nep hai tang).

anh chup bénh nhdn trudc va sau mo lam cau chdy mdc trén va duoi
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Chup kiém tra sau 5 nam va 11 nam (2018)
Bénh nhan thir ba: Tran Vian C. 14 tudi. Chan doan: Mt doan xuong chiy P do

viém xuong tuy xuong. Phau thuat lam cau chiay mac trén va duoi, st dung co
dinh ngoai va dung cu chinh hinh.

3. BAN LUAN

1.Nguyén nhén va co ché: do viém xuong tuy xuong dudng mau. Mat doan
xuong chiy do bién chung cia viém xuong dudng mau ¢ tré em trong nhing
nim cudi thé ky XX & Viét Nam. Theo cac nghién ctru thi nguyén nhéan do tic
cac mach mau nudi xwong chdy 16n. Viée 1ay bo xuong chét dé lai khuyét xwong
chay c6 thé ca doan dai, tham chi toan bd xuong chay. Néu khong ¢ bién phap
xtr tri kip thoi thi bién dang 1a tit yéu. Xuong méc do khong phai chiu luc chinh
ctia cang chan nén s& co cac bién dang thudng thiy 1a trat khép chdy mac trén va
cong dan nhu minh hoa.



2.Lwa chon chién thuat xir tri:

- Chién thuat xtr tri phan mém: Do bénh dién bién trong thoi gian dai va trai qua
nhiéu 1an phiu thuat nén phan mém trong cac bénh nhan trén déu rat xau. Biéu
hién & tinh trang seo xau, dinh xuong, do dan hoi rat kém. Mic du khong con
viém ro nhung khi can thiép thudng c6 nguy co todc vét mo, nhiém khuan, 16
xuong... Do d6, viéc tao hinh phan mém gan nhu 13 bat budc. Lwa chon chinh
1a str dung cac vat c6 cudng nudi tai chd tuy khong phai lic nao ciing dé dang.
Thu ngan xwong mdt chit cling giup giai quyét mot phan trong che pha 6 cat
Xxuong.

- Chién thuat xur tri vé xuong: Muc dich cia chinh hinh 1a [am hai cau chﬁy mac
trén va dudi. Ca 3 bénh nhan trén déu lam cau chay mac trén trude va lam cau
chdy mac dudi sau. Bénh nhan thir 2 do phan con lai ctia dau trén xuong chiy
qua ngan nén c6 dinh 6 gay kho khian hon. C6 dinh ngoai 1a sy lya chon phu
hop, tuy khong that vitng chic. Ghép xuong mao chiu tu than vao 6 két xuong
cling 1a lya chon nham muc dich giup lién xuong tét hon.

3.Vai tro ciia dung cu chinh hinh: Nhu di phan tich ¢ trén bién dang cang
chan do mat doan xuong chiy do viém xuong tuy xuwong la bién dang rat phuc
tap. Viéc chinh hinh doi hoi nhiéu giai doan, két xuwong khong viing chic va
cling chua thé giai quyét hét cac bién dang, nhat 12 ngin chi. Do d6, dung cu
chinh hinh c6 vai tro rat quan trong, khong thé thiéu. Vai tro cta dung cu chinh
hinh & cho:

- Tang cuong c6 dinh 6 két xuong.
- Gitp bénh nhan ty nén sém, tao di€u ki¢n cho lién xuong.
- Giai quyét van d€ ngan chi, tranh cac bién dang & khdp, cot song.

4. KET LUAN
1. Mat doan xuong chay do viém xuong tuy xuong duong mau & tré em 1a di
chting ning né anh hudéng nhiéu téi chirc ning, tham my ctia bénh nhan.
2. St dung xwong mac voi phiu thuat 1am cau chay mac trén va dudi 1a giai
phép c6 hi¢u qua, an toan.
3. Dung cu chinh hinh c¢é ¥ nghia rat quan trong, khong thé thiéu duoc trong
qua trinh diéu tri.



