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VIEÂM XÖÔNG TUÛY 

ÑÒNH NGHÓA: 

– Tình traïng vieâm cuûa xöông gaây ra bôûi vi truøng 

sinh muû 

– Do 1 hay nhieàu loaïi vi truøng 

PHAÂN LOAÏI: 

Theo thôøi gian: caáp tính, baùn caáp, maïn tính 

Theo cô cheá: ngoaïi sinh, ñöôøng maùu 

• VXT chaán thöông: nhieãm truøng tieân phaùt 

• VXT ñöôøng maùu: nhieãm truøng thöù phaùt 



VIEÂM XÖÔNG TUÛY 

ÑÖÔØNG MAÙU 



VIEÂM XÖÔNG TUÛY ÑÖÔØNG MAÙU 

I. ÑAÏI CÖÔNG: 

 Khoù khaên, thaùch thöùc 

 Quan troïng: chaån ñoaùn sôùm, KS, PT thích hôïp 

 Tröôùc thôøi ñaïi khaùng sinh: LS naëng tieán trieån nhanh, töû 

vong cao (20- 30%), taøn pheá nhieàu 

 Hieän nay: KS+ PT  töû vong, taøn pheá , nhöng thöôøng 

dieãn tieán maïn tính (15- 30%). 

 Thoâng thöôøng, coù nhöõng ñôït vi truøng bieåu hieän thoaùng 

qua trong maùu vaø khoâng gaây trieäu chöùng: 

– Neáu söùc ñeà khaùng cao, VT ñoäc löïc thaáp  VT bò 

gieát tröôùc khi taêng sinh  hieám gaëp ôû ngöôøi tröôûng 

thaønh, khoûe maïnh 

– Neáu söùc ñeà khaùng keùm  VT   thöôøng gaëp ôû BN 

suy kieät do beänh maïn tính, suy giaûm MD 
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II. BEÄNH CAÊN: 

 VXT do VT sinh muû: 

– Tuï caàu vaøng (St.aureus): 90% 

– Lieân caàu truøng, E.Coli, Proteus, Pseudomonas 

Aeruginosa 

 Treû sô sinh, nhuõ nhi: E.Coli, lieân caàu truøng, tuï caàu 

vaøng 

 Tuoåi 3- 15: thöôøng gaëp  g/ñ taêng tröôûng xöông 

maïnh nhaát 

– Nam > 2-4 laàn nöõ 

– VT: tuï caàu vaøng 

– Xöông hay bò: X. ñuøi, x.chaøy, x.caùnh tay, x.quay 





Phân bố 
theo vị trí 
của VXT 
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 Vò trí khôûi beänh: vuøng xöông xoáp sô caáp gaàn suïn tieáp 

hôïp cuûa vuøng haønh xöông 

 Vi truøng hieän dieän  Vieâm xöông tuûy ??? 

 

Vai troø khaùng theå löu haønh/ maùu 

(taïo ra töø oå nhieãm truøng nguyeân phaùt) 

 

Vi truøng: bò tieâu dieät, “nguû yeân”, khoâng hoaït ñoäng 

 

 Moät thôøi gian sau, khi coù ñ/kieän thuaän lôïi  vi truøng 

taùi hoaït ñoäng, gaây vieâm xöông tuûy 



III. DIEÃN TIEÁN TÖÏ NHIEÂN- TRIEÄU CHÖÙNG LAÂM SAØNG 

1. Giai ñoaïn vieâm caáp tính: 

 Khôûi phaùt ñau ñoät ngoät, aán coù ñieåm ñau nhoùi 

 Khaùm: söng, noùng, ñoû, ñau 

 Toaøn thaân: soát cao, meät moûi, keùm aên, veû maët NT 

 Vieâm taáy khôûi ñaàu ôû tuûy xöông  maïch maùu noäi coát 

maïc bò cheøn eùp  taêng aùp löïc trong oáng tuûy, coù theå 

300- 500 mmH
2
O (BT: 60- 100) 

 Khôûi ñaàu vieâm taáy thanh dòch  vieâm taáy muû 

 Phaûn öùng vieâm caáp tính: sung huyeát, taêng tính thaám 

thaønh maïch, phuø, xuaát huyeát, thaám nhaäp BCÑNTT  

muû (moâ hoaïi töû, vi truøng, maûnh vuïn TB…) 

 Döï haäu tuøy thuoäc: tuoåi, ñoäc tính VT, söùc ñeà khaùng … 
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ª Treû < 2 tuoåi: 

– 1 soá MM baêng ngang suïn tieáp hôïp  muû lan vaøo ñaàu 

xöông, khôùp gaây NT  B/c gaäp goùc, ngaén chi 

– Vuøng naøy voû xöông moûng  apxe ôû tuûy vôõ  apxe döôùi 

maøng xöông 
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NTruøng coù khuynh höôùng lan vaøo thaân xöông 

MM noäi coát maïc bò toån thöông+ apxe döôùi maøng xöông 

 xöông cheát, VXT maïn 

ª  Treû > 2 tuoåi: 

- Suïn tieáp hôïp ngaên apxe lan vaøo ñaàu xöông+ voû xöông daøy 

2 quaù trình: 

Phaù huûy (loaõng xöông, hoaïi töû xöông…) 

Hoài phuïc (taïo xöông môùi) 
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2. Giai ñoaïn vieâm baùn caáp: 

 Ñau aâm thaàm, ít trieäu chöùng, soát () 

 Khoâng ñau do: ñeà khaùng cô theå , ñoäc tính VK , ñaõ duøng KS 

 GPB: dòch phuø vieâm , BCÑN , nhieàu TB vieâm kinh nieân 

(lympho baøo, töông baøo, BC ñôn nhaân) 

 Xöông phaûn öùng+ moâ sôïi: bao boïc oå vieâm, xöông cheát 

3. Giai ñoaïn vieâm maïn tính: 

 VK soáng trong caùc oå apxe nhoû, maûnh xöông cheát  

  thænh thoaûng VK buøng leân taïo ñôït vieâm môùi 

 Neáu xöông cheát laø moâ xöông xoáp: ÑB huûy xöông haáp thu+ thay 

theá bôûi moâ sôïi 

 Neáu xöông cheát laø xöông ñaëc: xöông cheát chöùa VK toàn taïi maõi 



DIEÃN TIEÁN TÖÏ NHIEÂN- TRIEÄU CHÖÙNG LAÂM SAØNG 

 Khi ñoäc toá VK thaáp, söùc ñeà khaùng maïnh: moâ hoaïi töû ñöôïc haáp 

thu, thay theá bôûi moâ sôïi maïch+ taïo xöông phaûn öùng  

  beänh laønh theo thôøi gian 

 Khi soá löôïng, ñoäc toá VK cao, söùc ñeà khaùng keùm: moâ hoaïi töû 

chöùa VK toàn taïi, muû thoaùt qua moâ xöông phaûn öùng vaøo moâ meàm, 

doø ra da  keùo daøi nhieàu naêm 

CAÙC THEÅ LAÂM SAØNG VXT MAÏN TÍNH: 

 Vieâm xöông tuûy xô ñaëc 

 Vieâm xöông tuûy vôùi huûy xöông tieán trieån 

 Aùp xe Brodie: do söï laønh beänh khoâng hoaøn toaøn cuûa VXT caáp. OÅ 

NT khu truù bôûi xöông ñaëc bao quanh, KT 1- 4 cm, muû thöôøng voâ 

truøng. Trieäu chöùng toaøn thaân ít. 

 Vieâm maøng xöông 

 …. 
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BIEÁN CHÖÙNG CUÛA VIEÂM XÖÔNG TUÛY 

 Gaõy xöông beänh lyù 

 Roái loaïn taêng tröôûng xöông: ngaén chi, gaäp goùc … 

 Vieâm muû khôùp 

 Lieät haï chi (b/c cuûa VXT coät soáng) 

 Ung thö TB gai: ôû ñöôøng doø muû (0,5- 1%) 

 Nhieãm truøng huyeát 

XEÙT NGHIEÄM: 

1) Huyeát hoïc: 

– G/ñ caáp: BC , N , VS , caáy maùu (+) tuaàn ñaàu 

– Caáy vi truøng: töø dòch choïc huùt xöông, beänh phaåm ST 
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2) HÌNH AÛNH HOÏC: 

2.1.  XQ qui öôùc: 

a) G/ñ caáp: 

– Chöa thay ñoåi trong nhöõng ngaøy ñaàu 

– Sau 1- 2 tuaàn: thaáu quang ít, khoâng ñeàu, taêng boùng môø phaàn 

meàm do phuø vieâm. Coù theå coù boùng môø döôùi maøng xöông. 

b) G/ñ baùn caáp (sau 7- 14 ngaøy): 

– Khi maät ñoä xöông giaûm 30%  thay ñoåi treân XQ 

– Huûy xöông vuøng ñaàu thaân vaø leäch taâm, xöông cheát. 

– Phaûn öùng maøng xöông: voû haønh, tam giaùc Codman, tia loùe 

maët trôøi. 

– Toån thöông suïn tieáp hôïp, xöông döôùi suïn, suïn khôùp 
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c) G/ñ maïn tính: 

– Hình aûnh: Huûy xöông, xöông cheát, xöông phaûn öùng … 

– Huûy xöông ôû tuûy- voû xöông xen laãn vuøng xô ñaëc xöông, 

xöông môùi taïo  beà daøy voû xöông thay ñoåi 

– Xöông cheát caûn quang hôn BT, bao quanh bôûi voøng thaáu 

quang moâ haït-  laø maûnh xöông nhoû hoaëc caû ñoaïn thaân xöông 

– Maøng xöông taïo nhieàu xöông phaûn öùng, ñoâi khi thaønh moät 

oáng voû xöông môùi bao quanh voû xöông cuõ ñaõ cheát. 

2.2. Nhaáp nhaùy ñoà: höõu ích ôû g/ñ sôùm: ñònh vò t
2
, löôïng giaù nh/truøng 

2.3. CT Scan: phaùt hieän maûnh xöông cheát khoâng thaáy treân XQ, thaáy 

roõ ñoä lan roäng cuûa moâ xöông phaûn öùng. 

2.4. MRI scan: phaùt hieän sôùm VXT 

2.5. Giaûi phaãu beänh: xaùc ñònh , giai ñoaïn vieâm- CÑPB vôùi blyù 

khaùc, ñaëc bieät ung thö xöông 
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BN nam, 15t, Vieâm xöông tuûy ñaàu treân xöông chaøy (P). 

   Caáy: St. aureus 
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BN nam, 22t. 

Vieâm xöông tuûy ñaàu 

treân xöông chaøy (T). 

Caáy: St. aureus 
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BN nam, 11t. 

Vieâm xöông tuûy ñaàu 

treân xöông maùc (T). 
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BN nam, 14t. 

Vieâm xöông tuûy 1/3 

treân xöông ñuøi (P). 

 



BN nöõ, 27 t, Vieâm xöông cha øy (P) 



BN nöõ, 15t 

Vieâm xöông ñuøi (T), 

ga õy beänh lyù 



BN nam, 20 t. 

Sarcoma taïo xöông ñaàu treân xöông chaøy (T) 



BN nam, 63 t 

K di caên xöông ñuøi (P) 



ÑIEÀU TRÒ VIEÂM XÖÔNG TUÛY ÑÖÔØNG MAÙU 

VIEÂM XÖÔNG TUÛY CAÁP: 

Do dieãn tieán beänh nhanh, taøn pheá nhieàu  caàn chaån ñoaùn vaø 

ñieàu trò sôùm tröôùc khi taïo muû 

 Phaùc ñoà: 

– Choïc huùt (tuûy xöông, oå apxe döôùi maøng xöông) ñeå: 

• Chaån ñoaùn ñaïi theå (coù muû) 

• Giaûm ñau ( aùp suaát trong xöông) 

• Caáy vi truøng, KSÑ 

– Caáy maùu, KSÑ 

– KS phoå roäng trong khi chôø KQ nuoâi caáy, duøng ñöôøng chích 

– Khi coù KQ nuoâi caáy: ñoåi KS theo KSÑ 

– Neáu sau 2 ngaøy khoâng caûi thieän beänh: moå daãn löu muû 
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VIEÂM XÖÔNG TUÛY BAÙN CAÁP- MAÏN TÍNH: 

 KS phoå roäng hoaëc theo KSÑ 

 Phaãu thuaät caét boû ñöôøng doø, daãn löu oå aùpxe, laáy boû xöông 

cheát, naïo moâ vieâm 

 Ñieàu trò bieán chöùng, di chöùng: ngöøa gaõy b/lyù baèng neïp, BÑN 

gaõy xöông beänh lyù, daãn löu muû oå khôùp, giaûi eùp tuûy soáng, keùo daøi 

chi, GX kieåu Papineau, GX töï do hoaëc coù cuoáng maïch, chuyeån 

vaït cô/ caân cô laáp ñaày khuyeát hoång, duøng ximaêng troän KS 

 Ñieàu trò VXT maïn: ñaït KQ laâu daøi thaáp, maát thôøi gian, coâng 

söùc vaø tieàn baïc 

 Caàn cheá ñoä sinh hoaït phuø hôïp, traùnh lao ñoäng naëng, aên 

uoáng ñaày ñuû, vit C, AD … ñeå  söùc ñeà khaùng cô theå  
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CHAÁN THÖÔNG 
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1. ÑAËC ÑIEÅM: 

 Gaëp ôû ngöôøi tröôûng thaønh > treû em 

 Xaûy ra sau gaõy xöông hôû, PT.KHX  nhieãm khuaån töø 

ngoaøi tröïc tieáp vaøo xöông. 

  VXT chaán xöông laø nhieãm truøng ngoaïi khoa tieân phaùt 

  chæ coù PT caét loïc môùi coù khaû naêng khoûi beänh. 

 T/ chöùng LS tuøy thuoäc g/ñ beänh: 

– G/ñ sôùm, NT naëng: HC nhieãm truøng, soát cao, ñau 

nhieàu, vieâm taáy veát moå hoaëc coù muû 

– G/ñ muoän, vieâm maïn tính: soát nheï, ñau  vöøa vaø keùo 

daøi, doø muû ra ngoaøi 
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CAÙC YEÁU TOÁ CAÀN XEM XEÙT: 

 (1) xöông ñaõ lieàn vöõng chöa ? 

 (2) coøn duïng cuï KHX taïi choã khoâng ? 

 (3) tieàn söû chaán thöông hoaëc ñaõ ñöôïc PT.KHX bò 

nhieãm truøng sau moå 

HÌNH AÛNH HOÏC: 

1. Hình aûnh XQ: huûy xöông, xöông cheát, xöông tuø, 

hoác maát xöông, phaûn öùng maøng xöông 

2. Chuïp CT Scan 

3. Chuïp ñöôøng doø 
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NGUYEÂN TAÉC ÑIEÀU TRÒ: 

 KS ñôn thuaàn khoâng khoûi beänh, phaûi keát hôïp ñieàu trò phaãu thuaät 

Nguyeân taéc phaãu thuaät goàm: 

1. Caét loïc saïch oå nhieãm truøng: 

– laáy boû xöông cheát, xöông tuø, moâ hoaïi töû nhieãm truøng 

– Laáy boû dò vaät, vaät lieäu KHX khoâng coøn taùc duïng. 

– Neáu duïng cuï KHX coøn caàn thieát coá ñònh xöông gaõy  

neân chôø ñeán khi lieàn xöông gaõy seõ thaùo boû 

2. Duøng baêng boät, BÑN baûo veä vuøng maát xöông, ngöøa gaõy b/lyù 

3. Daãn löu oå vieâm laø baét buoäc 

4. Laáp ñaày hoác maát xöông: baác gaïc taåm daàu muø u, GX kieåu 

Papineau, keùo daøi cal xöông, GX töï do hoaëc coù cuoáng maïch 

5. Che phuû VT baèng khaâu da coù daãn löu, vaït da- cô 



CA LÂM SÀNG: VIÊM XƯƠNG CHẤN THƯƠNG 

• BN Tân   nam  sinh 1988 

• Địa chỉ: Đồng tháp  Nhập viện: 3/ 2021 

• LDNV: Dò mủ cẳng chân (T) kéo dài 

• Cách 7 năm: gãy hở 2 xương cẳng chân (T) 

       cắt lọc+ BĐN 

• Sau mổ 3 tháng tạm ổn: tháo BĐN và ĐĐNT 

       nhiễm trùng kéo dài nhiều năm 

• Cách 3 năm: xương lành, nhưng vẫn dò mủ 

       rút đinh+ cắt lọc 

       Nhiễm trùng vẫn kéo dài 

• 3/ 2021: - đục mở nạo xương viêm+ để hở dẫn lưu 

  - KS: vancomycin+ amikacine (2 tuần), sau chuyển 

qua Lizolid+ Levofloaxacin (cấy vi trùng không mọc) 

 Sau 2 tháng: bệnh ổn định 



Ngày mổ 



Sau mổ 1 tuần 



Sau mổ 2 tháng 



CAÙM ÔN 


