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BÖÔÙU XÖÔNG: CHAÅN ÑOAÙN VAØ ÑIEÀU TRÒ 

Leâ Vaên Thoï, Leâ Chí Duõng 

GIÔÙI THIEÄU: 

Böôùu xöông ñaõ ñöôïc bieát ñeán töø laâu trong lòch söû y hoïc. Theo thôøi gian, söï tieán 

boä vaø thaønh töïu khoa hoïc kyõ thuaät thuoäc nhieàu lónh vöïc nhö: hình aûnh y hoïc, mieãn 

dòch hoïc, sinh hoïc phaân töû … ñaõ coù nhöõng böôùc phaùt trieån nhaûy voït, taïo neàn taûng cho 

vieäc nghieân cöùu saâu hôn, hieåu roõ hôn baûn chaát cuûa böôùu xöông. Nhôø ñoù ñaõ giuùp phaân 

loaïi caùc böôùu xöông ra thaønh nhieàu nhoùm khaùc nhau vaø coù phöông caùch ñieàu trò thích 

hôïp ñoái vôùi töøng loaïi moät caùch cuï theå. 

1. TOÅNG QUAN VEÀ BÖÔÙU XÖÔNG 

1.1. PHAÂN LOAÏI: 

Coù nhieàu baûng phaân loaïi veà böôùu xöông tuyø theo quan ñieåm cuûa töøng taùc giaû. 

Tuy nhieân theo Leâ Chí Duõng, döïa vaøo nhöõng ñaëc tính veà tieán trieån laâm saøng, ñoä XQ, 

giaûi phaãu beänh vaø döï haäu cuûa beänh, taùc giaû chia böôùu xöông thaønh 3 nhoùm chính: 

(1) Böôùu laønh: böôùu tieán trieån chaäm vaø ngöøng sau moät thôøi gian, thöôøng truøng vôùi 

thôøi kyø ngöng taêng tröôûng cuûa boä xöông, vi theå laønh tính. 

+ Böôùu laønh, khoâng hoaù aùc: coù nguoàn goác khoâng thuoäc moâ suïn vaø moâ baøo. Ví 

duï: böôùu laønh xöông, böôùu nguyeân baøo xöông, böôùu laønh daïng xöông, böôùu laønh 

maïch maùu … 

+ Böôùu laønh, ñoâi khi hoaù aùc: coù nguoàn goác töø moâ suïn vaø moâ baøo. Ví duï: böôùu 

laønh suïn, böôùu suïn xöông, böôùu laønh moâ baøo sôïi … 

(2) Böôùu giaùp bieân aùc: coù hình aûnh vi theå laønh tính hoaëc raát hieám ña daïng, dò 

daïng teá baøo. Ñaëc ñieåm chính laø moâ böôùu phaùt trieån töø töø vaø lieân tuïc, coù theå phaù vôõ voû 

xöông, xaâm laán phaàn meàm vaø hieám di caên xa. Ví duï: böôùu ñaïi baøo, böôùu nguyeân baøo 

suïn, böôùu suïn sôïi nhaày, böôùu nguyeân baøo xöông “taán coâng”, böôùu sôïi boù … 

(3) Böôùu aùc: tieán trieån khoâng ngöøng, xaâm laán vaø cho di caên xa, vi theå aùc tính. Ví 

duï: sarcoâm taïo xöông, sarcoâm suïn, sarcoâm sôïi, sarcoâm Ewing, böôùu aùc moâ baøo sôïi, 

böôùu limphoâ, böôùu tuyû töông baøo, böôùu men raêng …. 

Ngoaøi ra coù moät soá toån thöông ñöôïc xeáp vaøo nhoùm toån thöông giaû böôùu. Ví 

duï: loaïn saûn sôïi, loaïn saûn sôïi- xöông, boïc xöông, boïc xöông phoàng maùu … 

1.2. ÑAËC TÍNH LAÂM SAØNG 

1.2.1. Xuaát ñoä: böôùu xöông nguyeân phaùt hieám gaëp, loaïi aùc hay gaëp hôn loaïi laønh vaø 

giaùp bieân aùc. Böôùu aùc xöông chieám 1% toång soá caùc ung thö noùi chung vaø 47,1% caùc 

böôùu xöông nguyeân phaùt. Böôùu hay xaûy ra ôû nam nhieàu hôn nöõ. Theo Leâ Chí Duõng, 

xuaát ñoä caùc böôùu xöông nhö sau: 

- Böôùu xöông laønh: chieám 36,2% caùc böôùu xöông. Thöôøng gaëp nhaát laø böôùu suïn 

xöông, böôùu laønh suïn. Caùc böôùu khaùc raát hieám gaëp. 
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- Böôùu xöông giaùp bieân aùc: chieám 16,6% caùc böôùu xöông. Thöôøng gaëp nhaát laø 

böôùu ñaïi baøo xöông. Caùc böôùu khaùc nhö böôùu nguyeân baøo suïn, böôùu suïn sôïi nhaày… 

hieám gaëp. 

- Böôùu xöông aùc: chieám 47,1% caùc böôùu xöông. Thöôøng gaëp nhaát laø sarcoâm taïo 

xöông, keá ñeán laø sarcoâm suïn vaø böôùu limphoâ. Caùc loaïi khaùc raát hieám gaëp. 

- Toån thöông giaû böôùu: hay gaëp nhaát laø boïc xöông phoàng maùu, boïc xöông, loaïn 

saûn sôïi. 

1.2.2. Tuoåi: hay xaûy ra nhaát töø 11- 30 tuoåi (69,1%) töông öùng vôùi giai ñoaïn xöông 

taêng tröôûng maïnh. Ñaây laø yeáu toá raát quan troïng ñeå ñònh höôùng chaån ñoaùn vaø nhaát laø 

ñeå chaån ñoaùn phaân bieät caùc böôùu xöông! [2],[6]. Böôùu xöông nguyeân phaùt hieám gaëp ôû 

tuoåi döôùi 10 vaø giaûm haún sau 40 tuoåi. Treân 40 tuoåi thöôøng gaëp nhaát laø carcinoâm di caên 

xöông. Theo Dahlin, döïa vaøo tuoåi coù theå chaån ñoaùn ñuùng 80% caùc tröôøng hôïp böôùu 

xöông!! 

1.2.3. Vò trí: 

Böôùu xöông haàu heát xaûy ra ôû töù chi 

(84%) vaø ñai chi (7%) töùc laø töø caùc xöông 

hình thaønh töø quaù trình taïo xöông noäi suïn, 

trong khi raát hieám xaûy ra ôû maøng xöông 

vaø caùc xöông taïo bôûi quaù trình taïo xöông 

maøng (2,7%). 

Vò trí laø yeáu toá raát quan troïng giuùp 

gôïi yù chaån ñoaùn vaø chaån ñoaùn phaân 

bieät!!! 

Xöông chaøy: laø vò trí ñaëc thuø cuûa 3 

loaïi böôùu hieám gaëp laø böôùu men raêng, böôùu sôïi khoâng sinh xöông, böôùu suïn sôïi nhaày. 

Xöông soáng: böôùu limphoâ, böôùu tuyû töông baøo. 

Vuøng ñaàu, ñaàu thaân xöông daøi: böôùu nguyeân baøo suïn ôû ñaàu xöông; sarcoâm suïn, 

böôùu ñaïi baøo ôû ñaàu- ñaàu thaân xöông; böôùu suïn xöông, sarcoâm taïo xöông ôû ñaàu thaân 

xöông… 

Voû xöông: böôùu laønh daïng xöông, böôùu laønh sôïi, loaïn saûn sôïi- xöông, böôùu 

men raêng. 

Maøng xöông: sarcoâm caän voû, sarcoâm maøng xöông. 

1.2.4.. Trieäu chöùng laâm saøng: 

Khai thaùc beänh söû vaø tieán trieån cuûa beänh, löôïng giaù toång traïng beänh nhaân, cuõng 

nhö caùc trieäu chöùng thöïc theå laâm saøng cuûa böôùu: vò trí, kích thöôùc böôùu, giôùi haïn (roõ/ 

khoâng roõ), ñoä di ñoäng, maät ñoä, tính chaát ñau… 

Caùc daáu hieäu, trieäu chöùng laâm saøng thöôøng ngheøo naøn, khoâng ñaëc hieäu, coù theå 

gaëp: söng ñau, noåi u, gaõy xöông beänh lyù, giôùi haïn cöû ñoäng khôùp vaø caùc daáu hieäu cheøn 

 

Vò trí thöôøng gaëp cuûa caùc böôùu xöông 
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eùp thaàn kinh vaø maïch maùu keá caän … 

Böôùu tieán trieån nhanh hay chaäm tuøy thuoäc vaøo ñoä moâ hoïc cuûa böôùu. 

- Caùc böôùu laønh thöôøng tieán trieån chaäm vaø ngöøng sau moät thôøi gian, thöôøng truøng 

vôùi thôøi kyø taêng tröôûng cuûa boä xöông. Trong khi ñoù, caùc böôùu giaùp bieân aùc thöôøng tieán 

trieån töø töø vaø lieân tuïc, coù theå phaù vôõ voû xöông, xaâm laán phaàn meàm vaø hieám di caên xa. 

- Ngöôïc laïi, caùc böôùu aùc thöôøng tieán trieån khoâng ngöøng, xaâm laán vaø cho di caên 

xa. Söï tieán trieån nhanh hay chaäm coøn tuyø thuoäc vaøo böôùu coù ñoä aùc cao hay thaáp. Caùc 

böôùu coù ñoä aùc cao trong vaøi thaùng ñaõ coù theå ñaït ñöôïc kích thöôùc raát lôùn, toång traïng 

suy suïp nhanh. Ngöôïc laïi, böôùu coù ñoä aùc thaáp tieán trieån chaäm, toång traïng khoâng thay 

ñoåi trong thôøi gian daøi, thöôøng nhaäp vieän khi böôùu raát lôùn. 

1.3. HÌNH AÛNH Y HOÏC 

1.3.1. Ñaëc tính Xquang qui öôùc: 

XQ giuùp gôïi yù ñöôïc tính chaát laønh/ aùc, 

xaùc ñònh ñöôïc ñoä taán coâng cuûa toån thöông, 

gôïi yù chaån ñoaùn trong phaàn lôùn caùc tröôøng 

hôïp. Giaù trò gôïi yù chaån ñoaùn caøng cao khi 

phoái hôïp vôùi caùc döõ kieän laâm saøng, ñaëc bieät 

veà tuoåi, loaïi xöông naøo bò beänh, vò trí cuûa 

böôùu treân xöông vaø caùc xeùt nghieäm sinh hoùa 

[2]. 

Caùc ñaëc tính caàn xem xeùt treân XQ bao 

goàm: (1) toån thöông huyû xöông hay taïo xöông 

hoaëc ngaám calci; (2) vuøng chuyeån tieáp giöõa 

moâ böôùu vaø moâ xöông laønh; (3) phaûn öùng maøng xöông; (4) xaâm laán phaàn meàm xung 

quanh; (5) gaõy xöông beänh lyù …. 

Caùc toån thöông coù tính khoâng taán coâng hoaëc raát ít taán coâng thöôøng coù giôùi haïn 

roõ; vuøng chuyeån tieáp heïp hoaëc coù ñöôøng vieàn xô ñaëc xöông; phaûn öùng maøng xöông 

chæ daøy leân (neáu coù) vaø khoâng coù xaâm laán phaàn meàm. Ngöôïc laïi caùc toån thöông coù 

tính taán coâng thöôøng coù giôùi haïn khoâng roõ, huyû xöông kieåu “thaám nhaäp”, “moái aên”; 

vuøng chuyeån tieáp thöôøng roäng; phaûn öùng maøng xöông khoâng lieân tuïc, coù theå coù daïng 

“voû haønh”, “tam giaùc Codman”, “tia loeù maët trôøi” vaø coù xaâm laán phaàn meàm xung 

quanh. 

1.3.2. CT scan, MRI: 

CT, MRI giuùp phaùt hieän vaø chaån ñoaùn sôùm caùc böôùu xöông, ñaëc bieät laø caùc 

böôùu aùc, ñoàng thôøi ñaùnh giaù möùc ñoä lan roäng cuûa toån thöông trong xöông, trong tuûy 

xöông, vaøo phaàn meàm, xaâm laán thaàn kinh- maïch maùu, vaøo khôùp, doïc theo caùc daây 

chaèng vaø caùc di caên nhaûy coùc. Vì vaäy CT vaø MRI coù giaù trò cao trong vieäc xeáp giai 

ñoaïn caùc böôùu xöông [4]. 

 

Söï khaùc nhau giöõa toån thöông laønh 

tính vaø aùc tính treân XQ 



4 

 

Sô ñoà 1: Hôïp taùc lieân chuyeân khoa trong chaån ñoaùn moät böôùu xöông. 

Böôùu xöông”; Nhaø xuaát baûn Y hoïc, 29, 2003, Leâ Chí Duõng [6]  

Chaån ñoaùn 

Ñieàu trò 

BS chænh hình, ung thö 

BS hình aûnh y hoïc BS beänh hoïc 

Ngoaøi ra MRI coøn duøng ñeå ñaùnh giaù ñaùp öùng cuûa moâ böôùu vôùi ñieàu trò hoùa trò 

tröôùc moå, döïa vaøo caùc daáu hieäu thay ñoåi kích thöôùc böôùu cuõng nhö bôø phaãu thuaät. 

Kích thöôùc böôùu giaûm sau hoùa trò ñöôïc cho laø ñaùp öùng ñieàu trò toát. 

1.3.3. Xaï hình xöông: 

laø phöông phaùp nhaïy caûm nhöng khoâng ñaëc hieäu ñeå chaån ñoaùn böôùu xöông [6]. 

Phöông phaùp naøy höõu ích ñeå xaùc ñònh nhöõng vò trí cuûa beänh ngoaøi toån thöông thaáy 

ñöôïc treân phim Xquang nhö toån thöông nhaûy coùc, di caên xa, caùc tröôøng hôïp beänh lyù 

theå nhieàu xöông vaø taùi phaùt böôùu sau moå. Do vaäy xaï hình xöông cuõng coù giaù trò trong 

vieäc xeáp giai ñoaïn caùc ung thö xöông. 

1.3.4. Ñoäng maïch ñoà: 

Hieän nay, ñoäng maïch ñoà ñoâi khi ñöôïc söû duïng ñeå ñaùnh giaù söï lieân quan giöõa 

moâ böôùu vaø boù maïch thaàn kinh keá caän. Vai troø chính cuûa noù ñaõ daàn ñöôïc thay theá 

baèng caùc phöông tieän chaån ñoaùn hình aûnh caét ngang [6]. 

1.3.5. PET scanning: 

Söû duïng chaát FDG tieâm tónh maïch vaø ghi laïi hình aûnh chuyeån hoùa cuûa böôùu 

baèng PET scanning. Söï haáp thuï FDG trong böôùu xöông cao hôn trong moâ bình thöôøng 

vaø möùc ñoä haáp thuï lieân quan ñeán ñoä moâ hoïc cuûa böôùu. Ngoaøi ra PET scanning giuùp 

phaùt hieän taùi phaùt böôùu sau ñieàu trò toát hôn CT vaø MRI [38]. 

1.4. ÑAËC TÍNH GIAÛI PHAÃU BEÄNH 

Giaûi phaãu beänh laø phöông tieän quyeát ñònh giuùp chaån ñoaùn loaïi böôùu vaø ñoä moâ 

hoïc cuûa böôùu. Tuy nhieân neáu ñôn thuaàn chæ döïa vaøo hình aûnh vi theå thì chaéc chaén seõ 

gaëp sai laàm vì trong nhieàu tröôøng hôïp caàn phaûi chaån ñoaùn phaân bieät. 

2. NGUYEÂN TAÉC CHAÅN ÑOAÙN- PHAÂN GIAI ÑOAÏN 

2.1. Nguyeân taéc chaån ñoaùn: 

Vì moãi böôùu xöông coù phöông phaùp ñieàu trò vaø tieân löôïng raát khaùc nhau neân 

vieäc chaån ñoaùn xaùc ñònh luoân luoân caàn phaûi keát hôïp 3 baùc só laâm saøng- Xquang- giaûi 

phaãu beänh nhö Jaffe ñeà ra töø naêm 1940. Tuy nhieân, vôùi söï phaùt trieån cuûa caùc kyõ thuaät 

chaån ñoaùn hình aûnh y hoïc, cuõng nhö sinh hoïc phaân töû maø ngaøy nay tam giaùc chaån 

ñoaùn cuûa Jaffe cuõng ñöôïc boå sung ñeå hoaøn chænh hôn:  
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2.2. Phaân giai ñoaïn: 

  Laø khaâu raát quan troïng vaø khoâng theå thieáu tröôùc 

khi ñaët keá hoaïch ñieàu trò moät böôùu xöông. Xeáp giai ñoaïn 

moät böôùu xöông döïa vaøo toång hôïp caùc ñaëc ñieåm, döõ 

kieän veà laâm saøng, hình aûnh y hoïc vaø giaûi phaãu beänh. 

  Laàn ñaàu tieân naêm 1980, Enneking (hình 1.1) ñaõ 

ñeà xuaát baûng phaân giai ñoaïn cho caùc böôùu aùc cuûa xöông 

vaø phaàn meàm [52]. Sau ñoù, naêm 1983 oâng ñaõ môû roäng 

vieäc xeáp giai ñoaïn cho caùc böôùu laønh vaø böôùu aùc boä 

xöông döïa theo caùc döõ kieän veà laâm saøng, hình aûnh y hoïc 

vaø giaûi phaãu beänh. Baûng phaân giai ñoaïn cuûa Enneking 

ñöôïc Hieäp Hoäi Böôùu Cô- Xöông- Khôùp Hoa Kyø vaø UÛy 

ban quoác teá choáng ung thö chaáp nhaän [4],[5],[52]. Ngoaøi 

ra, taùc giaû Leâ Chí Duõng ñaõ caûi bieân baûng phaân giai ñoaïn caùc böôùu laønh döïa vaøo phaân 

loaïi böôùu xöông cuûa chính taùc giaû. Theo ñoù baûng phaân giai ñoaïn cuûa böôùu xöông nhö 

sau: 

Baûng 1.1: Phaân giai ñoaïn caùc böôùu xöông cuûa ENNEKING vaø Leâ Chí Duõng 

ENNEKING LEÂ CHÍ DUÕNG 

G/ñ 1: böôùu laønh khoâng hoaït ñoäng 

G/ñ 2: böôùu laønh hoaït ñoäng 

G/ñ 3: böôùu laønh taán coâng 

G/ñ 1: böôùu laønh, khoâng hoùa aùc 

G/ñ 2: böôùu laønh, ñoâi khi hoùa aùc 

G/ñ 3: böôùu giaùp bieân aùc 

    3A: giaùp bieân aùc, trong khoang 

    3B: giaùp bieân aùc, ngoaøi khoang 

                 IA: ñoä aùc thaáp, trong khoang  

                 IB: ñoä aùc thaáp, ngoaøi khoang  

                 IIA: ñoä aùc cao, trong khoang  

                 IIB: ñoä aùc cao, ngoaøi khoang  

                 IIIA: böôùu aùc, trong khoang, coù di caên  

                 IIIB: böôùu aùc, ngoaøi khoang, coù di caên  

Khaùi nieäm “khoang xöông”: 

  Veà giaûi phaãu hoïc, xöông ñöôïc xem nhö moät “khoang”, giôùi haïn bôûi voû xöông 

hoaëc maøng xöông, maøng suïn. Moät böôùu coøn naèm trong caùc caáu truùc giaûi phaãu treân thì 

ñöôïc goïi laø “trong khoang”, neáu ñaõ lan vaøo phaàn meàm … thì ñöôïc xaùc ñònh laø ngoaøi 

“khoang”. 

 

Hình 1.1: William Fisher Enneking 

Nguoàn: Clin Orthop Relat Res.; 

             (415):5; 2003 [52] 
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Chondroma: TRONG KHOANG Osteosarcoma: NGOAØI KHOANG 

3. NGUYEÂN TAÉC ÑIEÀU TRÒ 

Enneking laø ngöôøi ñaõ ñaët neàn taûng cho phaãu thuaät caùc böôùu xöông khi ñeà ra 

baûng phaân giai ñoaïn vaø ñöa ra caùc khaùi nieäm veà khoang vaø bôø phaãu thuaät. 

3.1. Tieán trieån töï nhieân cuûa böôùu xöông: 

Khi moät böôùu xöông phaùt trieån seõ kích thích moâ bình thöôøng xung quanh taïo 

neân “voû bao giaû” bao quanh toån thöông. Voû bao giaû coù theå laø ñöôøng vieàn xöông xô 

ñaëc hoaëc phaûn öùng maøng 

xöông. Cô theå cuõng phaûn 

öùng laïi vôùi moâ böôùu, hình 

thaønh neân “vuøng phaûn 

öùng”. Taát caû caùc böôùu aùc 

ñeàu coù teá baøo ung thö 

trong vuøng phaûn öùng goïi 

laø caùc “toån thöông veä 

tinh”. Ngoaøi ra, caùc böôùu 

coù ñoä aùc cao coøn coù theå 

cho nhöõng oå di caên trong 

khoang ôû ngoaøi vuøng phaûn 

öùng goïi laø “toån thöông 

nhaûy coùc”. Böôùu aùc cuûa 

xöông coù theå cho di caên xa 

thöôøng ñeán phoåi, caùc 

xöông khaùc vaø ñoâi khi ñeán 

haïch [4],[7],[52] (hình 

1.2). 

 

Hình 1.2: Söï phaùt trieån töï nhieân cuûa böôùu xöông 

Nguoàn: Kyû yeáu hoäi nghò thöôøng nieân laàn thöù XV, Hoäi 

            CTCH TP.HCM; 58; 2008; Leâ Chí Duõng [7] 

Toån thöông nhaûy coùc 

Toån thöông veä tinh 

Vuøng phaûn öùng 

Voû bao giaû 

BÖÔÙU 
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3.2. Bôø phaãu thuaät: 

 Bôø caét trong toån thöông (naïo böôùu): ñöôøng moå caét qua voû bao vaø laáy boû toån 

thöông. Phaãu thuaät naøy chæ aùp duïng cho caùc toån thöông giaû böôùu vaø caùc böôùu laønh. 

 Bôø caét troïn: laáy boû toån thöông cuøng vôùi voû bao, ñöôøng moå ôû giöõa voû bao vaø 

vuøng phaûn öùng. Phaãu thuaät vôùi bôø caét troïn aùp duïng cho caùc böôùu laønh, khoâng aùp duïng 

cho caùc böôùu aùc vì khoâng laáy boû ñöôïc caùc toån thöông veä tinh naèm trong vuøng phaûn 

öùng. 

 Bôø caét roäng: laáy boû toån thöông, voû bao giaû vaø vuøng phaûn öùng nhöng giöõ laïi moät 

phaàn cuûa khoang. Nhö vaäy ñöôøng moå naèm trong moâ bình thöôøng xung quanh toån 

thöông. Phaãu thuaät naøy thích hôïp cho caùc böôùu ñoä aùc thaáp, nhöng khoâng ñuû cho böôùu 

ñoä aùc cao vì coù theå ñeå soùt caùc toån thöông nhaûy coùc trong phaàn ñöôïc chöøa laïi cuûa 

khoang. 

 Bôø caét taän goác (trieät ñeå): laáy heát toån thöông cuøng vôùi khoang coù böôùu, thöôøng 

ñöôïc aùp duïng cho caùc böôùu ñoä aùc cao. Neáu böôùu coøn giôùi haïn trong xöông thì phaûi 

thaùo khôùp. Neáu böôùu ñaõ xaâm laán phaàn meàm thì phaûi caét heát toaøn boä khoang phaàn 

meàm bò xaâm laán, laáy boû heát nguyeân uyû caùc cô, töùc laø “ñoaïn chi treân moät khôùp”. 

3.3. Chæ ñònh ñieàu trò: 

Phaãu thuaät vôùi muïc tieâu chính laø phaûi caét boû heát böôùu xöông. Sau ñoù, khuyeát 

hoång taïo ra sau khi caét böôùu (neáu coù) caàn ñöôïc taùi taïo baèng caùch gheùp xöông (töï thaân, 

ñoàng loaïi hay phoái hôïp), keùo daøi cal xöông hoaëc thay khôùp nhaân taïo…. 

3.3.1. Ñieàu trò böôùu laønh: 

 Giai ñoaïn 1: böôùu laønh, khoâng hoaù aùc. Coù theå ñeå yeân hoaëc naïo böôùu hay caét boû 

neáu böôùu coù trieäu chöùng hay vì thaåm myõ. 

 Giai ñoaïn 2: böôùu laønh, ñoâi khi hoaù aùc. Coù theå ñeå yeân vaø theo doõi, hoaëc caét troïn 

böôùu neáu coù trieäu chöùng, bieán chöùng hay nghi ngôø hoaù aùc. 

3.3.2. Ñieàu trò böôùu giaùp bieân aùc: 

 Giai ñoaïn 3A: böôùu giaùp bieân aùc, trong khoang. Coù theå caét troïn böôùu+ xöû lyù lyù 

hoaù hoaëc caét roäng böôùu. 

 Giai ñoaïn 3B: böôùu giaùp bieân aùc, ngoaøi khoang. Neân caét roäng böôùu. 

3.3.3. Ñieàu trò böôùu aùc: 

 Giai ñoaïn IA: böôùu aùc thaáp, trong khoang. Neân phaãu thuaät baûo toàn chi. 

 Giai ñoaïn IB: böôùu aùc thaáp, ngoaøi khoang. Coù theå baûo toàn chi hoaëc ñoaïn chi. 

 Giai ñoaïn IIA: böôùu aùc cao, trong khoang. Coù theå baûo toàn chi/ ñoaïn chi+ hoaù trò 

 xaï trò. 

 Giai ñoaïn IIB: böôùu aùc cao, ngoaøi khoang. Coù theå ñoaïn chi/ baûo toàn chi+ hoaù trò 

 xaï trò. 

 Giai ñoaïn IIIA: böôùu aùc, trong khoang, coù di caên. Neân ñoaïn chi/ baûo toàn chi caét 

böôùu di caên+ hoaù trò xaï trò. 
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 Giai ñoaïn IIIB: böôùu aùc, ngoaøi khoang, coù di caên. Neân ñoaïn chi+ hoaù trò xaï trò 

hoaëc ñieàu trò taïm bôï. 

3.4. Vai troø cuûa hoaù trò: 

Ñoái vôùi caùc böôùu ñoä aùc cao: do teá baøo keùm bieät hoaù, taêng tröôûng nhanh neân caùc 

böôùu ñoä aùc cao nhaïy vôùi caùc thuoác khaùng ung thö. Ña hoaù trò ñaït keát quaû nhôø tieâu dieät 

caùc toån thöông nhaûy coùc trong phaàn khoang coøn chöøa laïi vaø giuùp giôùi haïn moâ böôùu 

hôn. Nhö vaäy, hoaù trò khoâng laøm thay ñoåi ñöôïc giai ñoaïn cuûa böôùu nhöng coù theå giuùp 

thay ñoåi bôø phaãu thuaät. Khi hoùa trò tröôùc moå coù hieäu quaû, thay vì phaûi “caét taän goác” 

thì coù theå “caét roäng böôùu”. Do ñoù phaãu thuaät baûo toàn chi coù theå thöïc hieän ñöôïc. 

Ñoái vôùi böôùu ñoä aùc thaáp: do teá baøo sinh saûn chaäm neân hoaù trò khoâng coù taùc 

duïng. Do vaäy, phaãu thuaät caét roäng böôùu ñöôïc thöïc hieän ngay töø ñaàu maø khoâng caàn 

phaûi hoùa trò. 

3.5. Vai troø cuûa xaï trò: 

 Raát ít höõu ích trong ñieàu trò böôùu aùc xöông. Tuy nhieân, xaï trò ñöôïc duøng ñeå 

giaûm ñau vaø ñieàu trò taïm thôøi cho caùc böôùu khoâng theå phaãu thuaät ñöôïc hoaëc sau cuoäc 

moå caét khoâng ñuû roäng. 

3.6. Vaán ñeà phaãu thuaät ñoaïn chi: 

Phöông phaùp naøy ñöôïc aùp duïng khi hoùa trò khoâng ñaùp öùng, böôùu quaù lôùn, xaâm 

laán nhieàu vaøo moâ meàm vaø nhaát laø böôùu ñaõ bao boïc boù maïch- thaàn kinh chính cuûa chi 

hoaëc coù di caên “nhaûy coùc”. Nguyeân taéc cuûa phaãu thuaät laø phaûi caét böôùu “taän goác”- 

laáy böôùu cuøng vôùi toaøn boä khoang chöùa böôùu, töùc laø thaùo khôùp hoaëc ñoaïn chi ít nhaát 

laø treân moät khôùp. Ñaây laø moät phaãu thuaät taøn phaù raát naëng neà, haïn cheá raát nhieàu veà 

chöùc naêng sau moå vaø nhaát laø aûnh höôûng veà maët theå xaùc laãn tinh thaàn cho beänh nhaân 

vaø thaân nhaân. 

4. ÑIEÀU TRÒ PHAÃU THUAÄT BAÛO TOÀN CHI  UNG THÖ XÖÔNG 

4.1. Chæ ñònh ñieàu trò baûo toàn chi: 

@ Ñoái vôùi ung thö ñoä aùc thaáp (giai ñoaïn IA-B): coù chæ ñònh phaãu thuaät caét roäng 

böôùu vaø khoâng caàn hoùa trò neáu moâ böôùu khoâng quaù lôùn, khoâng xaâm laán quaù nhieàu 

phaàn meàm hay vaøo maïch maùu- thaàn kinh chính cuûa chi. 

@ Ñoái vôùi ung thö ñoä aùc cao (giai ñoaïn IIA-B): hoùa trò taân hoã trôï ñöôïc söû duïng 

toång coäng 6 ñôït, aùp duïng theo kieåu “sandwich” bao goàm ña hoùa trò tröôùc vaø sau moå. 

Sau 3 ñôït tröôùc moå, seõ ñaùnh giaù laïi giai ñoaïn vaø möùc ñoä ñaùp öùng cuûa hoùa trò. Neáu 

böôùu coù ñaùp öùng vôùi hoùa trò döïa treân laâm saøng khoái u nhoû haún laïi, giôùi haïn roõ treân 

phim XQ, CT, MRI hoaëc chöa xaâm laán nhieàu vaøo moâ meàm nhaát laø boù maïch- thaàn 

kinh chính cuûa chi thì tieán haønh phaãu thuaät baûo toàn chi.  

@ Ñoái vôùi ung thö ñaõ coù di caên xa (giai ñoaïn III): hoùa trò taân hoã trôï vaãn ñöôïc söû 

duïng. Neáu böôùu vaãn coøn ñaùp öùng toát vôùi hoùa trò thì coù theå tieán haønh caét roäng böôùu 

hoaëc ñoaïn chi keøm caét böôùu di caên. Ngöôïc laïi neáu ñaùp öùng keùm vôùi hoùa trò thì chæ 
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ñieàu trò tam bôï [7]. 

4.2. Phöông phaùp phaãu thuaät baûo toàn chi: 

laø phöông phaùp cô baûn nhaèm caét boû heát khoái u, sau ñoù caàn taùi taïo laïi oå 

khuyeát hoång, coù theå baèng moät trong caùc phöông phaùp nhö gheùp xöông (töï thaân, ñoàng 

loaïi hay phoái hôïp), keùo daøi cal xöông hoaëc thay khôùp nhaân taïo ….. 

4.2.1. Phaãu thuaät caét roäng böôùu: 

Ñöôøng moå doïc theo truïc cuûa chi, tröïc tieáp ñi töø da vaøo ñeán xöông, caét boû 

“nguyeân khoái” goàm seïo moå sinh thieát cuøng vôùi khoái u. Bôø phaãu thuaät caàn caùch xa 1- 2 

cm ñoái vôùi truïc doïc vaø 0,5- 1 cm ñoái vôùi chieàu ngang vaø tröôùc sau so vôùi kích thöôùc 

toån thöông treân MRI chuïp tröôùc khi moå. Muïc tieâu cuûa phaãu thuaät caét böôùu caàn phaûi 

ñaït ñuû bôø caét roäng bao goàm laáy boû toån thöông, voû bao giaû vaø vuøng phaûn öùng nhaèm 

haïn cheá toái ña khaû naêng taùi phaùt tại chỗ (aûnh 2.1). Sau khi cắt bướu, nên thay găng và 

thay dụng cụ mới để thực hiện các bước tiếp theo. 

Sau moå caàn xeùt nghieäm vi theå maãu sinh thieát moâ böôùu ôû nhieàu vò trí, khaûo saùt 

möùc ñoä teá baøo ung thö coøn soáng vaø moâ hoaïi töû cuõng nhö xem bôø phaãu thuaät coù coøn soùt 

moâ böôùu hay khoâng. 

   

AÛnh 2.1A: MRI cuûa BN 

soá 34, nam, 19t, sarcoâm 

taïo xöông ñaàu döôùi 

xöông ñuøi (P), g/ñ IIB 

AÛnh 2.1B: Ñöôøng moå sinh thieát 

ñöôïc caét boû “nguyeân khoái” cuøng moâ 

böôùu. 

AÛnh 2.1C: Caét böôùu vôùi bôø 

phaãu thuaät “caét roäng” 

4.2.2. Phaãu thuaät taùi taïo khuyeát hoång: 

Muïc ñích cuûa phaãu thuaät baûo toàn chi laø phaûi caét hoaøn toaøn heát moâ böôùu, ít bieán 

chöùng, duy trì ñöôïc chöùc naêng, söï beàn vöõng vaø thaåm myõ cuûa chi coù theå chaáp nhaän 

ñöôïc. Phaãu thuaät vieân phaûi xem xeùt chæ ñònh vaø choáng chæ ñònh cuûa baûo toàn chi treân 

töøng beänh nhaân cuï theå. Vieäc ñaït ñöôïc bôø phaãu thuaät seõ baûo ñaûm tæ leä taùi phaùt thaáp. 

Vieäc choïn löïa kyõ thuaät taùi taïo phaûi ñöôïc xem xeùt döïa vaøo vieäc xeáp giai ñoaïn cuûa 

böôùu, caùc yeáu toá khaùc nhö vò trí böôùu, tuoåi beänh nhaân, yeâu caàu coâng vieäc vaø phong 

caùch soáng….., cuõng nhö caùc phöông tieän taùi taïo coù saün maø phaãu thuaät vieân coù theå löïa 

choïn. Nhieàu phöông phaùp coù theå ñöôïc söû duïng nhö duøng xöông gheùp (töï thaân, ñoàng 

loaïi), khôùp nhaân taïo, keùo daøi cal xöông …., moãi phöông phaùp ñeàu coù nhöõng öu ñieåm 
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vaø nhöôïc ñieåm rieâng cuûa noù. Nguyeân taéc chung cuûa caùc phöông phaùp taùi taïo laø: 

(1) Taùi taïo baèng gheùp xöông töï thaân: 

- Xöông gheùp töï do: nguoàn xöông gheùp chuû yeáu töø maøo chaäu (xöông voû vaø xoáp), 

xöông maùc hoaëc töø caùc xöông daøi lôùn khaùc nhö xöông ñuøi, chaøy söû duïng cho caùc phaãu 

thuaät haøn khôùp goái sau caét böôùu (phaãu thuaät Enneking) hay gheùp xöông kieåu tröôït sau 

caét böôùu ñaàu döôùi xöông chaøy. 

- Xöông gheùp coù cuoáng maïch maùu nuoâi: taát caû xöông gheùp ñeàu söû duïng xöông 

maùc. 

(2) Taùi taïo baèng gheùp xöông ñoàng loaïi töôi: thöôøng söû duïng xöông ñuøi hoaëc xöông 

chaøy. Tuy nhieân hieän nay nguoàn cung caáp xöông gheùp ñoàng loaïi töôi coøn raát haïn cheá 

trong ñieàu kieän ôû nöôùc ta. 

(3) Taùi taïo baèng thay khôùp nhaân taïo: coù theå aùp duïng ñeå taùi taïo khuyeát hoång sau caét 

böôùu ôû vuøng goái (ñaàu döôùi xöông ñuøi, ñaàu treân xöông chaøy), vuøng haùng (ñaàu treân 

xöông ñuøi), vuøng vai (ñaàu treân xöông caùnh tay)…. Tuy nhieân, khôùp nhaân taïo ôû ñaây caàn 

phaûi söû duïng loaïi khôùp chuyeân duøng cho böôùu xöông. 

(4) Taùi taïo baèng keùo daøi cal xöông: baèng phöông phaùp taïo xöông keùo daõn theo 

nguyeân lyù Ilizarov. Coù theå keùo 1 oå neáu ñoaïn khuyeát hoång xöông ngaén hôn 10cm hoaëc 

2 oå neáu daøi hôn 10cm (nhaèm ruùt ngaén thôøi gian keùo). 

(5) Khoâng caàn taùi taïo (caét böôùu ñôn thuaàn): aùp duïng cho caùc tröôøng hôïp böôùu: 

- xaûy ra ôû caùc xöông nhoû, ít chòu löïc hoaëc chöùc naêng ít quan troïng nhö ñaàu döôùi 

xöông truï, ñaàu treân xöông maùc…  

- xaûy ra ôû caùc xöông lôùn ( ñuøi, chaøy…) nhöng phaàn xöông coøn laïi sau khi caét böôùu 

ñuû söùc chòu ñöïng caùc löïc taûi maø khoâng caàn gheùp xöông. 

 

Trong phaïm vi baøi vieát naøy, chuùng toâi trình baøy kyõ moät soá phöông phaùp taùi taïo 

khuyeát hoång trong ñieàu trò ung thö xöông vuøng goái. 
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5. TOÅNG QUAN VEÀ CAÙC PHÖÔNG PHAÙP TAÙI TAÏO 

CAÁU TRUÙC XÖÔNG SAU CAÉT ROÄNG UNG THÖ 

XÖÔNG VUØNG GOÁI 

5.1. Caùc phöông phaùp caét roäng ung thö xöông vuøng goái vaø nguyeân taéc 

choïn löïa kyõ thuaät taùi taïo [21] 

Sau khi caét böôùu, phaãu thuaät vieân phaûi taùi taïo laïi khuyeát hoång. Ña soá caùc 

sarcoâm xöông xaûy ra ôû vuøng ñaàu thaân xöông, vì vaäy vieäc caét roäng böôùu seõ lieân quan 

ñeán ñaàu xöông vaø khôùp keá caän. Ba phöông phaùp caét böôùu thöôøng söû duïng bao goàm 

caét böôùu ngoaøi khôùp, caét böôùu trong khôùp vaø caét ñoaïn xöông mang böôùu khi böôùu xaûy 

ra ôû vuøng thaân xöông: 

(1).Neáu böôùu ñaõ xaâm laán vaøo vuøng khôùp, neân “caét böôùu ngoaøi khôùp”, caét böôùu 

keøm toaøn boä khôùp vaø bao khôùp, ñöôøng caét xuyeân qua vuøng ñaàu xöông cuûa maët khôùp 

ñoái dieän ñeå ñaït ñöôïc bôø caét roäng.  Ña soá taùc giaû ñeà nghò phaãu thuaät haøn khôùp söû duïng 

gheùp xöông töï thaân, gheùp xöông ñoàng loaïi, gheùp xöông töï thaân coù cuoáng maïch ñeå 

thay theá ñoaïn xöông ñaõ caét boû, hoaëc taùi taïo khuyeát hoång baèng keùo daøi cal xöông. 

(2).Neáu böôùu chöa xaâm laán vaøo vuøng khôùp, “caét böôùu trong khôùp” ñöôïc thöïc hieän. 

Phaãu thuaät naøy baûo toàn ñöôïc maët khôùp ñoái dieän, xöông baùnh cheø vaø boä phaän duoãi goái. 

Ñieàu naøy giuùp cho vieäc thay theá ñaàu döôùi xöông ñuøi hay ñaàu treân xöông chaøy deã daøng 

hôn trong khi vaãn giöõ ñöôïc cöû ñoäng gaäp vaø duoãi chuû ñoäng. 

Caùc phaãu thuaät goái cöû ñoäng bao goàm gheùp xöông-khôùp ñoàng loaïi, “thay khôùp 

nhaân taïo theo ñôn ñaët haøng” hoaëc thay khôùp nhaân taïo phoái hôïp gheùp xöông ñoàng loaïi. 

Tröôøng hôïp sarcoâm vuøng goái cuûa treû con coøn taêng tröôûng coù theå taùi taïo baèng khôùp 

nhaân taïo coù theå keùo daõn ñöôïc. Ngoaøi ra phaãu thuaät keùo daøi cal cuõng ñöôïc aùp duïng 

trong moät soá tröôøng hôïp khi caét böôùu trong ñaàu xöông ñöôïc thöïc hieän vaø giöõ ñöôïc maët 

khôùp. 

 (3).Ñoái vôùi böôùu chæ lieân quan ñeán vuøng thaân xöông, “caét ñoaïn böôùu xöông” coù 

theå ñöôïc thöïc hieän ñeå baûo toàn vuøng khôùp. Vieäc taùi taïo caáu truùc xöông coù theå söû duïng 

gheùp xöông töï thaân, gheùp xöông ñoàng loaïi hoaëc keùo daøi cal xöông. 

5.2. Taùi taïo caáu truùc xöông baèng gheùp xöông töï thaân 

5.2.1. Caét böôùu- haøn khôùp baèng gheùp xöông töï thaân vaø ñinh noäi tuûy ñuøi-chaøy 

Phaãu thuaät caét böôùu- haøn khôùp goái baèng gheùp xöông töï thaân ñöôïc moâ taû laàn ñaàu 

tieân naêm 1921 bôûi Juvara vaø veà sau kyõ thuaät ñöôïc caûi tieán bôûi Merle d’Aubigneù 

(1958), Enneking (1977) [50] … Khaùc vôùi Juvara, Merle d’Aubigneù vaø Enneking ngoaøi 

nguoàn xöông gheùp doài daøo hôn, coøn söû duïng theâm ñinh noäi tuûy ñuøi- chaøy daøi. Nguyeân 

taéc chung cuûa phaãu thuaät laø: 
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- Phaãu thuaät caét roäng böôùu ñöôïc thöïc hieän theo kieåu “caét böôùu ngoaøi khôùp hoaëc 

trong khôùp” tuøy theo möùc ñoä lan roäng cuûa böôùu nhaèm caét boû hoaøn toaøn moâ böôùu, 

traùnh taùi phaùt. 

- Ñinh noäi tuûy daøi ñöôïc söû duïng nhaèm coá ñònh vöõng oå khuyeát hoång, traùnh caùc di 

leäch xoay vaø choàng ngaén. 

- Khuyeát hoång xöông lôùn taïo ra sau caét böôùu seõ ñöôïc gheùp xöông töï thaân laáy töø 

nhieàu nguoàn: (1) nöûa voû xöông chaøy (neáu böôùu ôû ñaàu döôùi xöông ñuøi) hoaëc nöûa voû 

xöông ñuøi (neáu böôùu ôû ñaàu treân xöông chaøy) [sô ñoà 1.2], (2) xöông maùc töï do, (3) 

xöông maøo chaäu …. Nguoàn xöông gheùp caøng doài daøo, baát ñoäng caøng vöõng chaéc thì khaû 

naêng laønh xöông cao. Ñaây laø ñieåm baát lôïi cuûa phaãu thuaät naøy do nguoàn cung caáp 

xöông gheùp töï thaân thöôøng bò haïn cheá trong khi khuyeát hoång laïi raát lôùn. 

  

   Sô ñoà 1.2: PT Enneking: xöông gheùp ñöôïc laáy töø nöûa voû xöông ñuøi (A), hoaëc nöûa voû xöông chaøy (B) 

Nguoàn:  “Resection- arthrodesis for malignant and potentially malignant lesions about the knee 

              using an intramedullary rod and local bone grafts”; J B J S [Am].;59:223-235; 1977 [50].  

Keát quaû cuûa phaãu thuaät thöôøng mang laïi khaû naêng laønh xöông cao, ít bieán 

chöùng, keát quaû chöùc naêng ñaït ñöôïc khaù toát. Baát lôïi duy nhaát cuûa phaãu thuaät laø hình 

theå, daùng ñieäu khoâng ñöôïc thaåm myõ do cöùng goái vaø thöôøng caàn phaûi thay ñoåi veà loái 

soáng keå caû vieäc laùi xe vaø ngheà nghieäp [21],[50].  

Caùc bieán chöùng thöôøng gaëp bao goàm: nhieãm truøng, lieät thaàn kinh, khoâng laønh 

xöông, gaõy moûi xöông gheùp keøm gaõy ñinh noäi tuûy, caùc bieán chöùng khaùc nhö taùi phaùt 

böôùu, di caên xa lieân quan ñeán baûn chaát cuûa beänh. 

5.2.2. Gheùp xöông töï thaân: thay theá loài caàu ñuøi hoaëc chaøy baèng xöông baùnh cheø: 

Phaãu thuaät naøy ñöôïc aùp duïng khi toån thöông coøn khu truù ôû moät loài caàu, vaø vieäc 

caét roäng böôùu “toái thieåu” seõ baûo toàn ñöôïc loài caàu coøn laïi. Taùi taïo khuyeát hoång phaàn 

loài caàu xöông ñuøi hoaëc xöông chaøy bò caét ñi do böôùu baèng vieäc söû duïng xöông baùnh 

cheø seõ cung caáp maët khôùp toát, nhaèm baûo toàn chöùc naêng vaän ñoäng khôùp goái [12]. Chính 

A 
B 
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vì vaäy, phöông phaùp naøy ñaõ ñöôïc y vaên moâ taû nhö laø phaãu thuaät Merle d’Aubigneù 

[39] (sô ñoà 1.3). 

    

Sô ñoà 1.3: Phaãu thuaät Merle d’Aubigneù ñoái vôùi loài caàu xöông ñuøi(A) vaø xöông chaøy (C). 

      Nguoàn: Campanacci M (1985). “Autogenous patella as replacement for a resected femoral 

                      or tibial condyle”, J.B.J.S[Br],Vol 67-B (4),557-563 [39]. 

So vôùi vieäc söû duïng xöông ngaân haøng, phaãu thuaät Merle d’Aubigneù chæ söû duïng 

xöông töï thaân, hôn nöõa xöông gheùp baùnh cheø coù cuoáng cô- maïch ñaûm baûo söï laønh 

xöông nhanh, haïn cheá nguy cô nhieãm truøng, chöùc naêng khôùp goái ñöôïc caûi thieän toát hôn 

nhôø phuïc hoài maët khôùp, ngoaøi ra do vaãn coøn cô töù ñaàu ñuøi neân beänh nhaân thöïc hieän 

ñöôïc ñoäng taùc gaäp duoãi goái. Tuy nhieân chæ ñònh phaãu thuaät raát haïn cheá, khi toån thöông 

nhoû vaø khu truù ôû moät loài caàu. 

5.2.3. Taùi taïo caáu truùc xöông baèng gheùp xöông maùc coù maïch nuoâi [74]: 

Ñaây laø phöông phaùp mang tính sinh hoïc cao do xöông maùc gheùp coù maïch maùu 

nuoâi neân vieäc laønh xöông gheùp coù theå xem nhö töông ñöông laønh xöông trong gaõy 

xöông chaán thöông. Trong taùi taïo caáu truùc xöông vuøng goái, khuyeát hoång taïo ra sau caét 

roäng khoái ung thö xöông thöôøng raát lôùn, do vaäy vieäc söû duïng xöông maùc ñôn thuaàn seõ 

khoâng ñaûm nhaän ñöôïc khaû naêng chòu löïc cuûa cô theå daãn ñeán nguy cô gaõy xöông gheùp 

raát cao. 

Ñeå haïn cheá bieán chöùng naøy, nhieàu taùc giaû khaùc nhö Friedrich [57], Manfrini 

[72] chuû tröông söû duïng gheùp xöông maùc töï thaân coù maïch nuoâi keát hôïp xöông gheùp 

ñoàng loaïi nhaèm taêng cöôøng khaû naêng chòu löïc cuûa xöông gheùp. 

5.3. TAÙI TAÏO CAÁU TRUÙC XÖÔNG BAÈNG GHEÙP XÖÔNG ÑOÀNG LOAÏI 

Xöông gheùp ñoàng loaïi töôi thu ñöôïc vaø baûo quaûn trong ñieàu kieän voâ truøng, vaø 

suïn khôùp ñöôïc baûo veä baèng chaát cryoprotectant. Xöông gheùp ñoàng loaïi coù theå ñöôïc döï 

tröõ voâ thôøi haïn ôû nhieät ñoä -80
0
C. Söï ngaên ngöøa ñaùp öùng mieãn dòch vôùi cô theå nguôøi 

nhaän laø khoâng caàn thieát. 

Ba kieåu gheùp xöông ñoàng loaïi thöôøng ñöôïc aùp duïng (sô ñoà 1.4): 
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Sô ñoà 1.4A: Gheùp xöông-khôùp 

                   ñoàng loaïi 

Sô ñoà 1.4B: Gheùp xöông ñoàng 

                   loaïi- haøn khôùp goái 

Sô ñoà 1.4C: Gheùp xöông ñoàng 

                   loaïi thaân xöông 

Nguoàn: “Use of distal femoral osteoarticular allografts in limb salvage surgery”; 

                         J Bone Joint Surg Am.;88:305-321, 2006 [76] 

Sau khi caét böôùu, xöông gheùp ñoàng loaïi ñaõ ñöôïc choïn töông xöùng veà kích côõ 

vôùi ngöôøi nhaän seõ ñöôïc chænh söûa cho hình daïng phuø hôïp vôùi khuyeát hoång xöông caàn 

gheùp. Thaân cuûa xöông gheùp ñöôïc coá ñònh vaøo xöông chuû baèng neïp hoaëc ñinh noäi tuûy. 

Ñoái vôùi tröôøng hôïp gheùp xöông-khôùp ñoàng loaïi, caàn choïn xöông gheùp ñoàng loaïi vôùi 

bao khôùp vaø daây chaèng coøn nguyeân töông xöùng vôùi kích côõ vaø hình aûnh cuûa khuyeát 

hoång xöông- khôùp vöøa bò caét (hình 1.3). Chæ khoâng tieâu ñöôïc söû duïng ñeå khaâu phuïc 

hoài caùc caáu truùc bao khôùp sau, daây chaèng cheùo sau, daây chaèng cheùo tröôùc vaø caùc daây 

chaèng beân. Ñaàu taän cuûa cô seõ ñöôïc khaâu phuïc hoài vaøo choã baùm gaân treân xöông gheùp 

(sô ñoà 1.5)  

  

Hình 1.3A: Xöông gheùp ñoàng loaïi sau khi raõ ñoâng cho 

thaáy DCCT, DCCS, bao khôùp sau vaø 2 daây chaèng beân 

Hình 1.3B: So saùnh xöông gheùp ñoàng 

loaïi vaø xöông chuû mang böôùu vöøa bò caét 
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Sô ñoà 1.5A: Thaân cuûa xöông gheùp ñoàng 

loaïi ñöôïc coá ñònh vaøo moät ñaàu cuûa xöông 

chuû baèng neïp oác 

Sô ñoà 1.5B: Taùi taïo daây chaèng 

cheùo sau 

Sô ñoà 1.5C: Taùi taïo DCCT 

sau khi taùi taïo DCCS vaø 

bao khôùp sau 

Nguoàn: “Use of distal femoral osteoarticular allografts in limb salvage surgery”; 

                        J Bone Joint Surg Am.;88:305-321, 2006 [76] 

      ª Vai troø vaø tính khaû thi cuûa caùc phöông phaùp gheùp xöông ñoàng loaïi 

Neáu nguoàn xöông gheùp ñoàng loaïi luoân ñaày ñuû vaø coù saün, haàu nhö söï thay theá 

cho baát kyø ñoaïn xöông bò caét boû naøo cuõng coù theå ñaït ñöôïc. Tuy nhieân söï haáp daãn ban 

ñaàu cuûa gheùp xöông ñoàng loaïi ñaõ daàn bò thay ñoåi khi maø kinh nghieäm cuûa caùc phaãu 

thuaät vieân ñöôïc tích luõy. Trong khi ban ñaàu ngöôøi ta hy voïng raèng xöông gheùp ñoàng 

loaïi seõ hoøa nhaäp toát vaøo xöông chuû, caùc döõ lieäu nghieân cöùu thu thaäp ñöôïc cho thaáy 

raèng chæ moät phaàn nhoû xöông gheùp ñoàng loaïi thöïc söï trôû neân coù taùi taïo maïch maùu, 

trong khi soá coøn laïi vaãn bò hoaïi töû. Noùi ñuùng hôn söï thay theá ñoaïn xöông bò caét, veà maët 

sinh hoïc xöông gheùp ñoàng loaïi chæ thöïc hieän chöùc naêng nhö moät mieáng ñeäm sinh hoïc. 

Xöông gheùp ñoàng loaïi deã bò gaõy vaø nhieãm truøng, vaø vieäc ñieàu trò hoã trôï baèng hoùa trò 

vaø xaï trò deã laøm gia taêng tæ leä bieán chöùng, suïn khôùp deã bò bieán ñoåi thoaùi hoùa. Theâm 

vaøo ñoù, nguy cô tieàm taøng deã bò truyeàn nhieãm caùc beänh nhieãm truøng vaø beänh do virus. 

Nhieàu taùc giaû [26],[43],[61],[78] cho thaáy raèng tæ leä thaønh coâng cuûa gheùp xöông- khôùp 

ñoàng loaïi ñöôïc söû duïng ñeå taùi taïo cho sarcoâm ñaàu döôùi xöông ñuøi thay ñoåi töø 27% ñeán 

73% tuøy theo baùo caùo, caøng veà laâu daøi 

tæ leä bieán chöùng caøng gia taêng. 

5.4. TAÙI TAÏO CAÁU TRUÙC XÖÔNG 

BAÈNG THAY KHÔÙP NHAÂN 

TAÏO 

Khôùp nhaân taïo lôùn (hình 1.4) laø 

moät thieát bò kim loaïi lôùn ñöôïc thieát keá 

ñeå thay theá khuyeát hoång xöông vaø 

khôùp ñaõ bò caét. Caùc nhaø saûn xuaát cheá 

taïo caùc kieåu vaø maãu maõ coù saün cho 

caùc tröôøng hôïp söû duïng thoâng thöôøng ôû 

 

Hình 1.4: Caáu taïo vaø hình daùng cuûa khôùp nhaân taïo 

Nguoàn: Clin Orthop Relat Res. ;(459):82-91, 2007 [22] 
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xöông ñuøi, xöông chaøy… cho pheùp PTV laép raùp vaø ñieàu chænh khôùp nhaân taïo ngay 

trong luùc moå. Khôùp nhaân taïo “theo ñôn ñaët haøng” chæ coù saün cho nhöõng tröôøng hôïp 

ñaëc bieät. 

Khôùp nhaân taïo neân ñöôïc thieát keá coù baûn leà ñeå thay theá söï vöõng chaéc maø bình 

thöôøng noù ñöôïc taïo ra nhôø caùc caáu truùc daây chaèng vaø bao khôùp, ñaõ bò caét khi caét roäng 

böôùu. Thoâng thöôøng khôùp nhaân taïo ñöôïc coá ñònh vaøo xöông chuû yeáu baèng xi maêng 

polymethylmethacrylate. Trong quaù trình ñoùng veát moå caàn ñaûm baûo raèng khôùp nhaân 

taïo ñöôïc che phuû baèng phaàn meàm toát (hình 1.5). 

Hình 1.5: BN nam, 20t, sarcoâm taïo 

xöông ñaàu döôùi xöông ñuøi. 

(A,B): XQ tröôùc hoùa trò 

(C,D,F,G,H): XQ vaø MRI sau 3 ñôït hoùa 

trò thaáy coù söï taïo xöông nhieàu hôn. 

(F): XQ cho thaáy khuyeát hoång sau caét 

böôùu 21 cm ñöôïc taùi taïo baèng thay 

khôùp nhaân taïo lôùn (megaprosthesis) 

Nguoàn: “Limb salvage surgery for 

osteosarcoma”; Clin Orthop Relat 

Res. ;(459):82-91, 2007 [22] 
 

 Thay khôùp nhaân taïo ôû treû con: 

Ñoái vôùi treû con ñang trong löùa tuoåi phaùt trieån, vieäc söû duïng khôùp nhaân taïo lôùn 

veà laâu daøi seõ daãn ñeán maát caân xöùng chieàu daøi 2 chaân khi beänh nhaân ñeán tuoåi tröôûng 

thaønh. Tuoåi caøng nhoû ñoä cheânh leäch veà laâu daøi seõ caøng lôùn. Theo y vaên, ñaàu döôùi 

xöông ñuøi taêng tröôûng trung bình 1 cm moãi naêm vaø chòu traùch nhieäm 35% taêng tröôûng 

chieàu daøi cuûa chi döôùi, trong khi ñaàu treân xöông chaøy chòu traùch nhieäm 30% [29]. Do 

ñoù, caùc taùc giaû vaø caùc nhaø saûn xuaát ñaõ coá gaéng tìm toøi, nghieân cöùu tìm ra giaûi phaùp 

thích hôïp ñeå khaéc phuïc nhöôïc ñieåm naøy. 

Khôùp nhaân taïo coù theå “keùo daõn” ñaõ ñöôïc ñöa vaøo söû duïng nhaèm muïc ñích ngaên 

ngöøa bieán chöùng ngaén chi veà laâu daøi trong phaãu thuaät baûo toàn chi ôû treû con, vaø ñaõ ñaït 

ñöôïc nhieàu keát quaû raát ñaùng khích leä. Tuy nhieân bieán chöùng cuûa loaïi khôùp naøy vaãn 

coøn khaù cao so vôùi khôùp nhaân taïo lôùn kinh ñieån, nhaát laø vaán ñeà loûng chuoâi theo thôøi 

gian do söï phaùt trieån ñöôøng kính xöông ñuøi cuûa treû, caàn phaûi ñoøi hoûi nhieàu phaãu thuaät 

söûa laïi [22],[29],[46] (hình 1.6). 
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Hình 1.6A: Thieát bò coù theå keùo daõn cho thaáy chieàu daøi 

16 cm vaø coù khaû naêng keùo daõn ñöôïc 6 cm. 

Hình 1.6B: BN nöõ, 12t. (A) XQ sau 

moå; (B) XQ sau 2 laàn PT keùo daõn; (C) 

XQ cho thaáy keùo daõn ñöôïc 6 cm. 

Nguoàn: “Coaxial extendible knee equalizes limb length in children with osteogenic sarcoma”; 

               Clin Orthop Relat Res.; (459):60-65, 2007 [29].  

 Caùc bieán chöùng lieân quan ñeán thay khôùp nhaân taïo: 

Bieán chöùng laø moät thaùch thöùc cho caùc PTV khi thay theá khuyeát hoång xöông 

baèng thay khôùp nhaân taïo. Nhieàu nghieân cöùu ñaõ baùo caùo tæ leä bieán chöùng leân tôùi 55% 

[109]. Caùc bieán chöùng bao goàm nhieãm truøng saâu, maát vöõng khôùp, baùn traät hay traät 

khôùp, co ruùt hoaëc cöùng khôùp, leäch xöông baùnh cheø, gaõy xöông moûi, loûng khôùp, baøo moøn 

lôùp polyethylene, cheânh leäch chieàu daøi 2 chi, taùi phaùt taïi choã vaø nhöõng vaán ñeà laønh moâ 

meàm. Tæ leä bieán chöùng noùi chung khoaûng 20- 41% bao goàm nhieãm truøng 5- 15%, taùi 

phaùt taïi choã 4- 11%, giaûm veà cô hoïc 5- 16%, traät khôùp hay maát vöõng 5- 8%, hö khôùp 

5%, loûng chuoâi 2- 7%, baøo moøn lôùp polyethylene 2%, bieán chöùng veát moå 6%. Khôùp 

nhaân taïo coù theå keùo daõn ñöôïc coù tæ leä bieán chöùng cao hôn, leân tôùi 70% [46],[60],[109]. 

5.5. THAY KHÔÙP NHAÂN TAÏO PHOÁI HÔÏP GHEÙP XÖÔNG ÑOÀNG LOAÏI 

Moät soá PTV söû duïng thay khôùp nhaân taïo phoái hôïp gheùp xöông ñoàng loaïi cho 

moät soá tröôøng hôïp baûo toàn chi. Xöông gheùp ñoàng loaïi ñöôïc choïn löïa phuø hôïp kích côõ 

vaø hình daùng ñeå thay theá ñoaïn khuyeát hoång xöông bò caét. Maët khôùp cuûa xöông gheùp 

ñöôïc thay theá baèng khôùp goái nhaân taïo töông töï nhö kyõ thuaät thay khôùp goái nhaân taïo 

kinh ñieån. Xöông gheùp ñoàng loaïi cung caáp phaàn xöông vaø vò trí baùm cuûa caùc gaân cô, 

trong khi khôùp nhaân taïo cung caáp phaàn khôùp vöõng chaéc vaø moät soá boä phaän hoã trôï cho 

xöông gheùp. Phaãu thuaät vieân coù theå tính toaùn, choïn löïa vaät lieäu gheùp tuøy theo yeâu caàu 

töøng tröôøng hôïp cuï theå [59]. 

Nhìn chung kyõ thuaät taùi taïo baèng phoái hôïp gheùp xöông ñoàng loaïi- khôùp nhaân taïo 

cho caùc ung thö xöông vuøng goái ñaõ ñöôïc nhieàu taùc giaû söû duïng. Keát quaû ban ñaàu cho 

thaáy raèng kyõ thuaät naøy cuõng coù nhieàu höùa heïn, vaø khi so saùnh vôùi caùc phöông phaùp 

khaùc thaáy ít bieán chöùng hôn [47],[59]. 

Ñoái vôùi tröôøng hôïp böôùu ôû ñaàu treân xöông chaøy, kyõ thuaät naøy coù veû ñöôïc öa 
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thích hôn do keát quaû chöùc naêng toát hôn nhôø choã baùm taän boä phaän duoãi goái, ngoaøi ra 

chuoâi cuûa khôùp nhaân taïo naâng ñôõ xöông gheùp vaø giuùp ngaên ngöøa gaõy xöông. Moät vaøi 

taùc giaû coá ñònh khôùp nhaân taïo vaøo xöông gheùp baèng xi maêng coù taåm khaùng sinh giuùp 

giaûm nhieãm truøng[109] (hình 1.7). 

 

 

 

Hình 1.7A: Phöùc hôïp khôùp 

nhaân taïo- xöông gheùp ñoàng 

loaïi gaén vaøo thaân xöông chaøy 

baèng chuoâi daøi 

Hình 1.7B: Khaâu ñính laïi gaân baùnh 

cheø vaøo xöông gheùp ñoàng loaïi ñeå 

phuïc hoài cô cheá duoãi goái 

Hình 1.7C: XQ sau moå cho thaáy 

chuoâi khôùp nhaân taïo naâng ñôõ 

xöông gheùp ñoàng loaïi giuùp ngaên 

ngöøa gaõy xöông  

Nguoàn: “Allograft-Prosthetic Composite in the Proximal Tibia After Bone Tumor Resection”; 

               Clin Orthop Relat Res,  466:459–465, 2008 [47]. 

5.6. TAÙI TAÏO CAÁU TRUÙC XÖÔNG BAÈNG PHAÃU THUAÄT KEÙO DAØI CAL 

THEO NGUYEÂN LYÙ ILIZAROV 

Ñaây laø phöông phaùp ñöôïc nhieàu taùc giaû söû duïng hieän nay ñeå keùo daøi cal xöông 

nhaèm taùi taïo laïi khuyeát hoång sau caét roäng caùc ung thö xöông kích thöôùc lôùn. Tuy 

nhieân phaãu thuaät naøy ñoøi hoûi caàn thôøi gian daøi ñeå ñaït ñöôïc söï laønh xöông vöõng chaéc. 

Moät soá tröôøng hôïp coù theå baûo toàn ñöôïc maët khôùp, nhöng ña soá thöôøng daãn ñeán haøn 

khôùp. Lyù do vì haàu heát caùc ung thö xöông xaûy ra ôû ñaàu xöông maø vieäc caét böôùu caàn 

phaûi ñaït ñöôïc bôø phaãu thuaät caét roäng nhaèm traùnh taùi phaùt. 

5.6.1. SÔ LÖÔÏC VEÀ LÒCH SÖÛ PHAÙT TRIEÅN VAØ ÖÙNG DUÏNG CUÛA PHÖÔNG 

PHAÙP TAÏO XÖÔNG KEÙO DAÕN 

5.6.1.1. Tình hình nghieân cöùu ngoaøi nöôùc: 

Naêm 1902: Codivilla laàn ñaàu tieân duøng baát ñoäng ngoaøi ñeå keùo daõn xöông chænh 

truïc xöông chaøy veïo baåm sinh hoaëc maéc phaûi vaø oâng coù theå ñöôïc xem laø ngöôøi ñaàu 

tieân coù yù töôûng ñeán phöông phaùp naøy. Trong nhieàu thaäp nieân sau ñoù, nhieàu taùc giaû 

cuõng ñaõ öùng duïng kyõ thuaät naøy vôùi nhieàu caûi tieán, cheá taïo ra caùc loaïi baát ñoäng ngoaøi 

khaùc nhau nhaèm ñaït hieäu quaû ñieàu trò ngaøy caøng toát hôn. 

Naêm 1972: Wagner ñaõ cheá ra loaïi khung BÑN duøng ñeå keùo daøi xöông ñuøi sau 

khi caét xöông. Sau khi thaùo khung, khuyeát hoång taïo ra giöõa 2 maët caét seõ ñöôïc gheùp 

xöông maøo chaäu vaø coá ñònh baèng neïp vít. Anderson, 1963 cuõng ñöa ra moät loaïi khung 

töông töï duøng ñeå keùo daøi xöông chaøy. Tuy nhieân, phöông phaùp naøy thöôøng cho keát 
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quaû haïn cheá vì vieäc gheùp xöông coù keát quaû toát khi oå khuyeát hoång coù kích thöôùc nhoû 

maø thoâi [5]. 

Trong khi ñoù taïi Kurgan (Siberia- Lieân xoâ) naêm 1951, G.A. Ilizarov ñaõ tìm ra 

phöông phaùp taïo xöông keùo daõn töø thöïc nghieäm treân choù vaø sau ñoù aùp duïng thaønh 

coâng treân ngöôøi. Nguyeân lyù cô baûn cuûa phöông phaùp naøy laø khoái xöông môùi ñöôïc taïo 

ra (cal xöông) giöõa 2 beà maët caét cuûa xöông ñöôïc keùo daõn töø töø vaø ñöôïc kieåm soaùt 

baèng khung coá ñònh ngoaøi daïng voøng. Theo thôøi gian, khoái xöông taân taïo naøy ñaäm daàn 

leân, thoâng tuûy vaø taïo thaønh oáng xöông môùi. Ñaây coù theå ñöôïc coi laø moät phaùt minh 

quan troïng cuûa chuyeân khoa chænh hình cuûa theá kyû XX. Theá nhöng maõi ñeán naêm 1981, 

phöông Taây môùi bieát ñeán coâng trình naøy khi Ilizarov baùo caùo taïi Hoäi nghò AO laàn thöù 

XXII taïi YÙ vaø phöông phaùp cuûa oâng nhanh choùng phoå bieán treân toaøn theá giôùi. 

Nhìn chung, söï phaùt trieån ña daïng vaø ngaøy caøng hoaøn thieän cuûa caùc phöông 

phaùp BÑN, ñaëc bieät phöông phaùp taïo xöông keùo daõn cuûa Ilizarov ñaõ giaûi quyeát phaàn 

lôùn caùc bieán daïng chi, ngaén chi, maát ñoaïn xöông, khôùp giaû vaø vieâm xöông tuûy. Tuy 

nhieân, tröôùc thaäp nieân 80 vieäc aùp duïng phöông phaùp naøy trong ñieàu trò ung thö xöông 

haàu nhö chöa ñöôïc ñeà caäp. 

Naêm 1980: Enneking ñaõ ñeà xuaát baûng phaân giai ñoaïn cho caùc böôùu aùc cuûa 

xöông vaø ñöa ra khaùi nieäm veà khoang vaø bôø phaãu thuaät [52]. Töø ñaây, cuøng vôùi söï phaùt 

trieån cuûa hoùa trò lieäu, vaán ñeà ñieàu trò caùc ung thö xöông ñaõ môû ra moät höôùng môùi: 

phaãu thuaät baûo toàn chi ñaõ mang laïi keát quaû tích cöïc. Phaãu thuaät taùi taïo caáu truùc 

xöông baèng taïo xöông keùo daõn sau khi caét böôùu chæ thöïc söï phaùt trieån töø cuoái thaäp 

nieân 80 ñeán nay. 

  Naêm 1997: Tsuchiya, moät taùc giaû noåi tieáng veà böôùu xöông ngöôøi Nhaät baûn 

[102] ñaõ baùo caùo keát quaû ñieàu trò baûo toàn chi baèng phöông phaùp taïo xöông keùo daõn 

ñoái vôùi caùc böôùu xöông aùc tính vaø giaùp bieân aùc. Trong nghieân cöùu naøy, 19 beänh nhaân 

ñaõ ñöôïc taùi taïo khuyeát hoång (kích thöôùc trung bình 8,4 cm) sau khi caét böôùu. Ba 

phöông phaùp taïo xöông keùo daõn ñaõ ñöôïc thöïc hieän bao goàm: 

(1) Taïo xöông keùo daõn ñôn thuaàn (nhoùm I): 10 BN (5 sarcoâm taïo xöông, 5 

böôùu ñaïi baøo vôùi tuoåi trung bình 26,4) 

(2) Neùn eùp- keùo daõn (nhoùm II): 3 BN (2 sarcoâm taïo xöông, 1 sarcoâm Ewing 

vôùi tuoåi trung bình 14,3) 

(3) Taïo xöông keùo daõn keøm ñinh noäi tuûy (ñeå laøm giaûm thôøi gian mang khung) 

(nhoùm III): 6 BN (3 sarcoâm taïo xöông, 2 sarcoâm suïn, 1 böôùu aùc moâ baøo sôïi vôùi tuoåi 

trung bình 41,3). 

Chæ soá coá ñònh ngoaøi trung bình laø 39,5 ngaøy/ cm (nhoùm I); 34,1 ngaøy/ cm 

(nhoùm II); 24 ngaøy/ cm (nhoùm III). Keát quaû chöùc naêng ñöôïc ñaùnh giaù laø raát toát (12 

BN), toát (5 BN), khaù (2 BN). Coù 10 bieán chöùng xaûy ra nhöng taát caû ñeàu ñöôïc ñieàu trò 

toát. Khoâng taùi phaùt böôùu taïi choã. Caùc beänh nhaân coù böôùu ñoä aùc cao ñeàu ñöôïc hoùa trò 
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tröôùc vaø trong quaù trình keùo daøi cal. Taùc giaû keát luaän phöông phaùp taïo xöông keùo daõn 

cho keát quaû toát trong ñieàu trò taùi taïo laïi khuyeát hoång lôùn sau khi caét khoái U xöông vôùi 

tieân löôïng veà laâu daøi raát khaû quan. 

Ñaëc bieät taùc giaû ñaõ ñöa ra baûng phaân loaïi veà kyõ thuaät taïo xöông keùo daõn vaø aùp 

duïng moät caùch cuï theå cho töøng vò trí cuûa böôùu treân töøng xöông cuûa chi döôùi, giuùp cho 

caùc nhaø phaãu thuaät laâm saøng deã daøng choïn löïa phöông phaùp moå cho töøng loaïi böôùu ôû 

töøng giai ñoaïn khaùc nhau. 

Naêm 2000: Kapukaya [67] moät phaãu thuaät vieân ngöôøi Thoå Nhó Kyø ñaõ baùo caùo 9 

tröôøng hôïp böôùu xöông ñuøi, tuoåi trung bình 17 ñöôïc ñieàu trò baèng caét roäng böôùu vaø taùi 

taïo laïi khuyeát hoång baèng phöông phaùp taïo xöông keùo daõn, thôøi gian theo doõi trung 

bình 22 thaùng (15- 30 thaùng) bao goàm 2 sarcoâm suïn, 1 sarcoâm Ewing, 3 sarcoâm taïo 

xöông, 1 böôùu ñaïi baøo vaø 2 böôùu laønh moâ baøo sôïi. Chieàu daøi trung bình cuûa khuyeát 

hoång sau khi caét böôùu 11,5 cm (8- 20 cm). Thôøi gian mang khung coá ñònh ngoaøi trung 

bình 12,5 thaùng (8- 18 thaùng). Chæ soá keùo daõn laø 13,4 ngaøy/ cm (11- 15,7 ngaøy/ cm). 

Caùc bieán chöùng bao goàm: 1 nhieãm truøng saâu, 1 chuøng da vaø 1 laønh xöông sôùm, taát caû 

ñeàu ñöôïc ñieàu trò toát. Keát quaû chöùc naêng ñaït ñöôïc bao goàm 4 raát toát, 3 toát, 2 khaù. Moät 

tröôøng hôïp böôùu taùi phaùt vaø cheát sau 20 thaùng. Taùc giaû keát luaän phöông phaùp taïo 

xöông keùo daõn coù theå ñöôïc söû duïng ñeå taùi taïo caùc oå khuyeát hoång lôùn maø khoâng caàn 

phaûi gheùp xöông. 

Moät soá taùc giaû khaùc nhö Iacobellis [62], Erler [54], Dorman [48]… cuõng ñaõ söû 

duïng phöông phaùp naøy ñeå keùo daõn xöông sau khi caét böôùu vaø ñeàu cho keát luaän raèng 

phöông phaùp Ilizarov thaät söï höõu ích trong vieäc taùi taïo caùc khuyeát hoång xöông kích 

thöôùc lôùn. 

Tuy nhieân, moät baát lôïi thöôøng gaëp cuûa phöông phaùp ñieàu trò naøy laø thôøi gian 

mang khung thöôøng keùo daøi, gaây khoù chòu cho beänh nhaân vaø deã xaûy ra bieán chöùng. Ñeå 

khaéc phuïc tình traïng naøy, moät soá taùc giaû ñaõ nghieân cöùu söû duïng ñinh noäi tuûy keát hôïp 

vôùi khung coá ñònh ngoaøi. Keát quaû thaät thoûa maõn, thôøi gian mang khung ñaõ giaûm ñi raát 

nhieàu trong haàu heát caùc baùo caùo [42],[82],[92],[93],[102]. Naêm 2004, Shevtsov [93] 

qua nghieân cöùu treân 14 BN keùo daøi chi söû duïng khung Ilizarov keát hôïp ñinh noäi tuûy 

(ESIN) ñaõ cho keát luaän raèng ñinh noäi tuûy duøng keát hôïp coù 3 vai troø chính: 

 Kích thích söï taïo xöông môùi theo kieåu maøng vaø noäi suïn, nhôø ñoù ruùt ngaén 

thôøi gian mang khung. 

 Traùnh nguy cô leäch truïc trong quaù trình keùo daøi cal. 

 Taêng cöôøng ñoä vöõng cuûa xöông, nhaát laø sau khi thaùo BÑN. 

5.6.1.2. Tình hình nghieân cöùu trong nöôùc: 

Taïi Haø noäi: Nguyeãn Vaên Nhaân coù theå ñöôïc coi laø ngöôøi ñaàu tieân aùp duïng 

nguyeân lyù taïo xöông keùo daõn cuûa Ilizarov trong ñieàu trò caùc maát ñoaïn xöông, khôùp giaû 

vaø keùo daøi chi ôû caúng chaân töø nhöõng naêm 1986, 1987 nhöng vieäc nghieân cöùu aùp duïng 
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chaët cheõ vaø qui moâ môùi ñöôïc tieán haønh töø sau naêm 1990, khi maø caùc thoâng tin ñaày ñuû 

veà kyõ thuaät cuûa Ilizarov ñöôïc phoå bieán vaø lan roäng. Caùc taùc giaû ñaõ söû duïng khung coá 

ñònh ngoaøi thay theá khung Ilizarov laø maãu “Coïc eùp ren ngöôïc chieàu” (CERNC) cuûa 

Nguyeãn Vaên Nhaân coù taùc duïng vöøa neùn eùp, vöøa caêng daõn ñeå ñieàu trò caùc beänh lyù naøy. 

Keát quaû nghieân cöùu ñöôïc hoaøn chænh vaø ñaõ hoaøn thaønh 2 luaän aùn tieán só veà “Keát 

xöông neùn eùp- caêng daõn” (Nguyeãn Vaên Tín, 1996) [18] vaø “Keùo daøi chi” (Ñoã Tieán 

Duõng, 2001) [8]. Tuy nhieân vieäc aùp duïng trong ñieàu trò böôùu xöông vaãn chöa ñöôïc 

nghieân cöùu chi tieát. 

Taïi Thaønh phoá Hoà Chí Minh: töø naêm 1986 Leâ Ñöùc Toá [19] cuõng baét ñaàu söû 

duïng kyõ thuaät Ilizarov, thöïc hieän ca ñaàu tieân veà keùo daøi chi taïi beänh vieän Thoáng nhaát 

cho moät beänh nhaân bò di chöùng soát baïi lieät. Sau ñoù taùc giaû ñaõ cuøng caùc ñoàng nghieäp ôû 

caùc beänh vieän Thoáng Nhaát, Chôï Raãy, Nhaân Daân Gia Ñònh, Trung taâm Phuïc hoài Chöùc 

naêng, Trung taâm Treû baïi lieät ….thöïc hieän ñieàu trò nhieàu tröôøng hôïp gaõy xöông, bieán 

daïng khôùp vaø keùo daøi chi baèng öùng duïng phöông phaùp naén chænh vaø coá ñònh ngoaïi vi 

cuûa Lieân xoâ vaø keát quaû 185 tröôøng hôïp keùo daøi chi ñaõ ñöôïc baùo caùo naêm 1993. Cho 

ñeán hieän nay phöông phaùp naøy ñaõ ñöôïc öùng duïng roäng raõi ôû haàu heát caùc beänh vieän coù 

chuyeân khoa chaán thöông chænh hình ñeå ñieàu trò caùc gaõy xöông phöùc taïp, khôùp giaû maát 

ñoaïn xöông, vieâm xöông tuûy vôùi caùc kieåu khung coá ñònh ngoaøi töï cheá vaø ñöôïc vaän 

haønh theo nguyeân lyù Ilizarov [13],[17],[18],[19]. Ngoaøi ra, kyõ thuaät naøy coøn ñöôïc aùp 

duïng trong ñieàu chænh caùc bieán daïng chi, ngaén chi, chaân khoeøo baåm sinh …. nhöng 

chöa coù baùo caùo keát quaû cuï theå. 

Leâ Vaên Thoï naêm 2005 ñaõ baùo caùo keát quaû böôùc ñaàu söû duïng kyõ thuaät Ilizarov 

trong ñieàu trò ung thö xöông vuøng goái cho 25 tröôøng hôïp vôùi thôøi gian theo doõi trung 

bình 34,3 thaùng (6- 65 thaùng). Maëc duø vaãn coøn toàn taïi moät soá khoù khaên vaø bieán chöùng 

nhöng phaãu thuaät caét roäng böôùu vaø keùo daøi cal xöông baèng kyõ thuaät Ilizarov ñeå taùi taïo 

caáu truùc xöông sau khi caét boû khoái u xöông kích thöôùc lôùn böôùc ñaàu ñaõ mang laïi keát 

quaû raát khaû quan caû veà maët ung böôùu hoïc vaø khaû naêng laønh xöông. 

Ñaëc bieät, Leâ Chí Duõng vaø coäng söï naêm 2009 ñaõ baùo caùo keát quaû ñieàu trò cho 

100 beänh nhaân vôùi 101 tröôøng hôïp ung thö xöông ôû töù chi ñöôïc phaãu thuaät baûo toàn chi 

trong 10 naêm (töø 1996 ñeán 2006) vôùi thôøi gian theo doõi trung bình 6,1 naêm baèng caét 

roäng u vaø taùi taïo khuyeát hoång baèng nhieàu phöông phaùp khaùc nhau nhö gheùp xöông töï 

thaân töï do, gheùp xöông töï thaân coù cuoáng maïch, gheùp xöông ñoàng loaïi töôi khoái lôùn, 

keùo daøi cal xöông, thay khôùp nhaân taïo …. Keát quaû ñaït ñöôïc veà ung thö hoïc goàm 83 toát, 

17 xaáu vaø chöùc naêng chi cuûa 83 beänh nhaân coøn soáng vaø hieän khoâng mang beänh bao 

goàm 65 toát, 12 trung bình vaø 6 xaáu. Ñaây coù theå ñöôïc coi laø moät thaønh coâng lôùn trong 

ñieàu trò baûo toàn chi cho caùc beänh nhaân ung thö xöông.  

5.6.2. PHAÃU THUAÄT TAÙI TAÏO KHUYEÁT HOÅNG SAU CAÉT ROÄNG UNG THÖ 

XÖÔNG VUØNG GOÁI BAÈNG PHÖÔNG PHAÙP TAÏO XÖÔNG KEÙO DAÕN 
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5.6.2.1. Nguyeân taéc phaãu thuaät: 

Phaãu thuaät caét roäng böôùu thöôøng ñeå laïi oå khuyeát hoång lôùn bao goàm caû xöông 

vaø phaàn meàm. Vieäc taùi taïo laïi caáu truùc xöông sau khi caét u ñöôïc aùp duïng theo phöông 

phaùp taïo xöông keùo daõn giöõa 2 maët caét xöông ñöôïc caêng daõn töø töø coù kieåm soaùt nhôø 

heä thoáng baát ñoäng ngoaøi daïng voøng theo nguyeân lyù Ilizarov. Ñaây laø loaïi khung thuoäc 

nhoùm khung coá ñònh ngoaøi theo 3 bình dieän trong khoâng gian, coù taùc duïng neùn eùp vaø 

keùo daõn. Ñaëc ñieåm cuûa khung laø duøng caùc kim ñöôøng kính nhoû kieåu kim Kirschner ñeå 

xuyeân qua xöông neân khung coá ñònh ít cöùng nhaéc hôn, do vaäy taïo ñöôïc söï coá ñònh ñaøn 

hoài mong muoán. Tuy nhieân, khung kieåu Ilizarov hoaøn toaøn ñuû vöõng chaéc ñeå beänh 

nhaân coù theå hoaït ñoäng cô naêng sôùm. Do duøng kim nhoû xuyeân qua xöông neân ít gaây toån 

thöông cho moâ meàm vaø nhaát laø giaûm ñaùng keå nguy cô nhieãm truøng [13]. 

ª Kyõ thuaät caét xöông ñeå keùo daõn coù vai troø raát quan troïng trong keùo daøi cal 

xöông. Nguyeân taéc chung theo Ilizarov laø caét xöông phaûi baûo toàn toái ña caùc moâ sinh 

xöông nhö maøng xöông vaø heä thoáng maïch maùu noäi tuûy. Naêm 1994 Frierson [58] ñaõ 

thöïc nghieäm keùo daøi cal xöông chaøy treân 15 con choù söû duïng heä thoáng baát ñoäng ngoaøi 

Ilizarov ñöôïc chia thaønh 3 loâ tuøy theo 3 kyõ thuaät caét xöông: 

- Loâ I: 5 t.h caét xöông theo kieåu Ilizarov. 

- Loâ II: 5 t.h caét xöông baèng khoan vaø ñuïc buùa. 

- Loâ III: 5 t.h caét xöông baèng cöa rung (cöa maùy laéc). 

Taát caû ñeàu baét ñaàu keùo daõn vaøo ngaøy thöù 7 sau moå vôùi toác ñoä 0,25 mm moãi 6 

giôø lieân tuïc trong 26 ngaøy. Ñaùnh giaù tieán trieån cuûa khoái cal xöông taân taïo döïa vaøo 

chuïp XQ qui öôùc moãi tuaàn vaø nghieân cöùu veà maët moâ hoïc cuûa khoái cal khi gieát vaät. 

Keát quaû thöïc nghieäm cho thaáy raèng: 

- Cal döôùi chu coát maïc (maøng xöông ngoaøi) ñöôïc thaønh laäp ôû taát caû 15 t.h vaøo 

tuaàn thöù 2, nhöng cal noäi coát maïc chæ ñöôïc thaønh laäp ôû loâ I vaø II vaøo khoaûng tuaàn thöù 

3- 4. Vaøo cuoái giai ñoaïn keùo daõn caùc maïch maùu baéc caàu qua khoaûng troáng keùo daõn 

thaáy roõ ôû loâ I vaø II nhöng bò giaûm ñaùng keå ôû loâ III. 

- Veà maët moâ hoïc khoâng coù söï khaùc bieät giöõa loâ I vaø II vaø söï laønh xöông khi 

ngöng keùo daõn tieán trieån toát ôû 2 loâ naøy. Keát quaû khoâng laønh xöông ñaõ xaûy ra ôû 4 trong 

5 t.h ôû loâ III sau 10 tuaàn. 

Caùc taùc giaû keát luaän raèng kyõ thuaät caét xöông söû duïng cöa rung ñaõ phaù huûy taát 

caû maïch maùu tuûy xöông laøm cho quaù trình taïo xöông maøng bò roái loaïn daãn ñeán söï laønh 

xöông dieãn ra chaäm chaïp, keùo daøi hoaëc khoâng laønh xöông. Do vaäy caét xöông ñeå keùo 

daõn vôùi phöông chaâm baûo veä maøng xöông vaø heä thoáng tuûy luoân laø yeáu toá quan troïng 

giuùp cho quaù trình taïo xöông dieãn ra nhanh choùng vaø thuaän lôïi.   

ª Vò trí caét xöông ñeå keùo daõn ñöôïc caùc taùc giaû quan taâm vì noù aûnh höôûng tröïc tieáp 

ñeán chaát löôïng cuûa khoái xöông taân taïo. Aronson vaø Shen [31] naêm 1994 ñaõ tieán haønh 

thöïc nghieäm treân 32 con choù ñöôïc chia ñeàu laøm 2 loâ vôùi vò trí caét xöông laàn löôït ôû ñaàu 
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thaân xöông (nhoùm I) vaø thaân xöông chaøy (nhoùm II). Qua theo doõi ñaùnh giaù döïa vaøo 

XQ kinh ñieån, XQ caét lôùp ñònh löôïng vaø chæ soá laønh xöông, caùc taùc giaû ñaõ keát luaän 

raèng söï taïo xöông keùo daõn vaø ngaám khoaùng cuûa khoái xöông taân taïo dieãn ra toát hôn vaø 

nhanh hôn ôû nhoùm I so vôùi nhoùm II. Nhö vaäy, caét xöông ôû ñaàu thaân xöông (haønh 

xöông) luoân laø vò trí toái öu nhaát taïo thuaän lôïi cho taïo xöông keùo daõn. Tuy nhieân trong 

thöïc teá laâm saøng caùc ung thö xöông thöôøng xaûy ra ôû ñaàu xöông vuøng quanh goái, do 

vaäy vò trí caét xöông phaûi thöïc hieän ôû vuøng thaân xöông, vaø ñaây laø vò trí khoâng thuaän lôïi 

cho quaù trình taùi sinh xöông môùi, daãn ñeán thôøi gian ñieàu trò thöôøng keùo daøi vaø chaäm 

chaïp. 

Ngoaøi ra Aronson [30] cuõng löu yù ñeán khoaûng caùch khe gaõy sau khi caét xöông. 

Khe gaõy naøy khoâng neân vöôït quaù 2 mm vôùi muïc tieâu 2 maët caét caàn ñöôïc aùp saùt toái ña 

vaø dieän tích tieáp xuùc caøng nhieàu caøng toát seõ taïo thuaän lôïi cho söï sinh xöông vaø phuïc 

hoài maïch maùu taïi choã.    

ª Thôøi gian chôø ñôïi: sau phaãu thuaät khoaûng 7- 14 ngaøy (thôøi gian caàn thieát ñeå laøm 

laønh caùc veát thöông moå vaø taïo “cal xöông meàm”), keùo daõn baét ñaàu ñöôïc thöïc hieän. 

Thôøi gian chôø ñôïi naøy phuï thuoäc raát nhieàu vaøo vieäc baûo toàn caùc moâ sinh xöông trong 

kyõ thuaät caét xöông ñeå keùo daõn. Vieäc caét xöông seõ phaù huûy heä thoáng caùc maïch maùu 

nuoâi döôõng, nhöng tuaàn hoaøn maùu seõ ñöôïc phuïc hoài trong giai ñoaïn chôø ñôïi. Moät soá 

keát quaû thöïc nghieäm thaáy raèng keùo daõn ngay sau khi caét xöông seõ daãn ñeán hình thaønh 

moâ sôïi trong vuøng keùo daõn vaø haäu quaû laø quaù trình taïo xöông keùm, chaäm chaïp hoaëc 

khoâng laønh xöông. Nhieàu thöïc nghieäm khaùc treân ñoäng vaät cuõng ñaõ chöùng minh raèng 

maøng xöông, tuûy xöông vaø caùc maïch maùu nuoâi döôõng ñeàu coù vai troø quan troïng nhö 

nhau trong söï taïo xöông môùi. Trong öùng duïng thöïc tieãn laâm saøng, giai ñoaïn chôø ñôïi 7 

ngaøy coù theå ñöôïc coi laø ñònh chuaån trong taïo xöông keùo daõn. Neáu giai ñoaïn chôø ñôïi 

keùo daøi ñeán 21 ngaøy, 2 maët caét xöông ñaõ ñöôïc baéc caàu baèng khoái xöông taân taïo, söï 

keùo daõn xöông seõ khoâng theå thöïc hieän ñöôïc nöõa. Neáu caét xöông vôùi thao taùc nheï 

nhaøng, baûo toàn toaøn boä maøng xöông vaø heä thoáng tuûy cuõng nhö caùc maïch maùu nuoâi 

döôõng thì coù theå thöïc hieän keùo daõn ngay töùc thì. Ngöôïc laïi neáu oáng tuûy bò toån thöông 

nhieàu do vieäc caét xöông, thôøi gian chôø ñôïi 14 ngaøy laø caàn thieát ñeå phuïc hoài löu thoâng 

maùu vaø söï sinh xöông vaãn coù theå ñaït keát quaû toái ña [10],[30]. 

ª Toác ñoä keùo daõn chaäm, coù kieåm soaùt khoaûng 1 mm/ ngaøy ñöôïc cho laø ñònh chuaån 

vaø ñaõ ñöôïc nhieàu taùc giaû coâng nhaän [30],[63]. Neáu toác ñoä keùo daõn quaù chaäm ≤ 0,5 

mm/ ngaøy deã daãn ñeán laønh xöông sôùm. Ngöôïc laïi khi toác ñoä keùo daõn ≥ 1,5 mm/ ngaøy, 

vuøng sôïi trung taâm bò thieáu maùu nuoâi seõ daãn ñeán chaäm laønh xöông hoaëc khôùp giaû. 

Treân thöïc teá laâm saøng, toác ñoä keùo daõn thöôøng ñöôïc thay ñoåi ñieàu chænh theo dieãn tieán 

cuûa quaù trình taïo xöông trong giai ñoaïn keùo daõn. Aronson [30] ñeà nghò raèng kích thöôùc 

(beà daøy) cuûa vuøng sôïi trung taâm (FIZ) (xaùc ñònh roõ baèng XQ caét lôùp ñieän toaùn ñònh 

löôïng) ñöôïc söû duïng nhö moät tieâu chuaån höôùng daãn toác ñoä keùo daõn thích hôïp. Neáu beà 
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AÛnh 1.1: Taïo xöông keùo daõn maïnh 

Nguoàn: Medi Surgical Video, Milan,  

Italy; Chap 5; 53-57;1991 [40] 

 

daøy vuøng sôïi trung taâm giaûm ≤ 2 mm caàn gia taêng toác ñoä keùo daõn, ngöôïc laïi beà daøy ≥ 

4 mm toác ñoä keùo daõn caàn ñöôïc giaûm chaäm ñeå traùnh nguy cô khoâng laønh xöông hoaëc 

khôùp giaû. 

ª Nhòp ñoä keùo daõn- ñöôïc ñònh nghóa laø soá laàn keùo daõn moãi ngaøy cuõng aûnh höôûng 

ñeán quaù trình taïo xöông, chuû yeáu laø chaát löôïng cuûa moâ xöông taân taïo. Caùc nghieân cöùu 

cho raèng nhòp ñoä keùo daõn nhieàu laàn taïo thuaän lôïi cho vieäc taùi sinh xöông vaø ít toån 

thöông moâ meàm. Treân thöïc nghieäm ôû choù, ngöôøi ta thaáy raèng nhòp ñoä keùo daõn coù theå 

dao ñoäng töø 0,5 mm moãi 12 giôø ñeán 0,25 mm moãi 6 giôø seõ cho keát quaû taïo xöông ñaày 

ñuû, trong khi keùo daõn vôùi nhòp ñoä 1 mm moät laàn trong ngaøy seõ daãn ñeán quaù trình sinh 

xöông bò phaù vôõ vaø khoâng laønh xöông. Vì vaäy Aronson ñeà nghò nhòp ñoä keùo daõn 0,25 

mm moãi 6 giôø ñöôïc cho laø toái öu nhaát [30]. 

Noùi toùm laïi, toác ñoä keùo daõn caàn tuaân theo chuaån 1 mm/ ngaøy, chia laøm 4 laàn 

ñeàu nhau. Theo doõi dieãn tieán treân laâm saøng vaø Xquang ñònh kyø quaù trình taïo xöông 

môùi, cuõng nhö caùc bieán chöùng coù theå xaûy ra ñeå coù höôùng xöû lyù thích hôïp. Neáu quaù 

trình taïo xöông keùo daõn maïnh (quaù döôõng) caàn phaûi taêng toác ñoä keùo nhanh hôn, traùnh 

bieán chöùng laønh xöông sôùm. Ngöôïc laïi taïo xöông keùo daõn keùm (thieåu döôõng) neân 

giaûm toác ñoä keùo hoaëc ngöng keùo taïm thôøi ñeå giuùp caûi thieän quaù trình taïo xöông toát 

hôn. 

5.6.2.2. Phaân loaïi caùc khoái cal xöông taân taïo treân XQ: 

Naêm 1991, Catagni [40] qua nghieân cöùu treân 800 tröôøng hôïp keùo daøi chi ñaõ xeáp 

loaïi caùc khoái xöông keùo daõn döïa theo keát quaû XQ chuïp ñöôïc ôû cuoái giai ñoaïn chôø 

laønh xöông. Taùc giaû ñaõ chia caùc khoái xöông keùo daõn thaønh 3 loaïi: taïo xöông keùo daõn 

bình thöôøng, taïo xöông keùo daõn maïnh (quaù döôõng), taïo xöông keùo daõn keùm (thieåu 

döôõng), nhö sau: 

ª Taïo xöông keùo daõn bình thöôøng: thaáy roõ treân XQ chuïp ngaøy thöù 20 sau keùo 

daõn. Khoái xöông keùo daõn noái lieàn vôùi hai maët caét xöông bò keùo daõn, goàm caùc coät 

xöông hình choùp khu truù hai beân vuøng trung taâm. Trong giai ñoaïn ngöøng keùo daõn, caùc 

coät xöông naøy seõ noái lieàn nhau, nhaäp laïi thaønh voû 

xöông vaø taïo neân oáng tuûy. 

ª Taïo xöông keùo daõn maïnh: khoái xöông keùo 

daõn xuaát hieän treân XQ tröôùc ngaøy thöù 20 sau keùo 

daõn vaø ñöôøng kính ngang cuûa noù lôùn hôn maët caét 

xöông. Bieán chöùng laønh xöông sôùm coù theå xaûy ra 

neáu khoâng gia taêng toác ñoä keùo daõn (aûnh 1.1) 

 ª Taïo xöông keùo daõn keùm: goàm 3 kieåu: 

o Kieåu A: taïo xöông keùo daõn coù daïng 

ñoám khoâng ñoàng nhaát, keùo daøi sau ngaøy 50 sau keùo 

daõn, chöùng toû coù söï xaùo troän heä maïch maùu noäi coát 
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maïc (aûnh 1.2A). 

o Kieåu B: taïo xöông keùo daõn daïng “ñoàng hoà caùt”, chöùng toû toác ñoä keùo quaù 

nhanh vaø khoâng ñeàu (aûnh 1.2B). 

o Kieåu C: taïo xöông keùo daõn coù daïng caùc coät xöông taân taïo bò ngaét ñoaïn 

khoâng ñeàu chöùng toû maïch maùu hoaëc chu coát maïc bò toån thöông (aûnh 1.2C) 

   

AÛnh 1.2A: Taïo xöông keùo 

daõn keùm kieåu A 

AÛnh 1.2B: Taïo xöông keùo daõn 

keùm kieåu B 

AÛnh 1.2C: Taïo xöông keùo daõn 

keùm kieåu C 

AÛnh 1.5: Taïo xöông keùo daõn keùm 

Nguoàn: “Operative Principles of Ilizarov”; Medi Surgical Video, Milan, Italy; 

                           Chap 5; 53-57; 1991 [40] 

5.6.2.3. Phaân loaïi phöông phaùp phaãu thuaät keùo daøi cal: 

Naêm 1997, Tsuchiya H [102] qua nghieân cöùu vaø ñieàu trò baûo toàn chi baèng phaãu 

thuaät keùo daøi cal theo nguyeân lyù Ilizarov treân 19 beänh nhaân ung thö xöông vuøng 

quanh goái, ñaõ ñöa ra baûng phaân loaïi veà kyõ thuaät taïo xöông keùo daõn, aùp duïng moät caùch 

cuï theå cho töøng vò trí khuyeát hoång treân töøng xöông cuûa chi döôùi (sô ñoà 1.6). Theo ñoù, 3 

phöông phaùp taïo xöông keùo daõn bao goàm: 

 Taïo xöông keùo daõn ñôn thuaàn: khuyeát hoång taïo ra sau khi caét böôùu seõ ñöôïc 

taùi taïo daàn daàn theo kieåu laáp ñaày töø söï keùo daõn cal cuûa phaàn xöông coøn laïi (sô ñoà 

1.6– xöông chaøy). Coù 2 caùch taùi taïo: 

 Caùch 1: Neáu khuyeát hoång ôû vuøng thaân xöông (Kieåu 1), caét xöông ôû phaàn 

xöông coøn laïi, tieán haønh keùo daõn (1 oå) ñeå laáp ñaày khuyeát hoång. Khi 2 maët caét aùp saùt 

nhau, tieán haønh neùn eùp (1 oå) ñeå taïo söï lieàn xöông taïi vò trí noái (sô ñoà 1.6 A). Coù theå 

gheùp xöông boå tuùc taïi vò trí naøy ñeå gia taêng khaû naêng laønh xöông neáu thaáy caàn thieát. 

 Caùch 2: Tröôøng hôïp khuyeát hoång lieân quan ñeán vuøng ñaàu xöông laøm aûnh 

höôûng ñeán maët khôùp (Kieåu 2;3;4), caàn chuyeån moät ñoaïn xöông coøn laïi ñeå keát xöông 

neùn eùp (oå 1) phuïc hoài laïi vuøng ñaàu xöông (coù theå gheùp xöông boå tuùc). Caét xöông ôû 

phaàn xöông coøn laïi ñeå keùo daõn (1 oå) laáp ñaày khuyeát hoång. Tieán haønh neùn eùp (oå 2) khi 

2 maët caét ñaõ aùp saùt nhau (sô ñoà 1.6 B;1.6 C;1.6 D).  

 Neùn eùp- keùo daõn: taïo xöông keùo daõn ñöôïc thöïc hieän sau khi chuøng ngaén vaø 
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neùn eùp 2 maët caét xöông ñeå laáp ñaày khuyeát hoång (sô ñoà 1.6– xöông ñuøi). Coù 2 caùch taùi 

taïo: 

 Caùch 1: Neáu khuyeát hoång ôû vuøng thaân xöông (Kieåu 1), tieán haønh neùn eùp 2 

maët caét sau khi chuøng ngaén xöông. Sau thôøi gian chôø ñôïi khoaûng 2- 3 tuaàn, tieán haønh 

keùo daõn cal töø chính vò trí naøy. Nhö vaäy, neùn eùp vaø keùo daõn cuøng dieãn ra treân cuøng 1 

vò trí (1 oå) (sô ñoà 1.6 A). 

 Caùch 2: Neáu khuyeát hoång lieân quan ñeán vuøng ñaàu xöông vaø maët khôùp (Kieåu 

2;3;4), tieán haønh keát xöông neùn eùp (1 oå), coù theå keøm gheùp xöông ñöôïc thöïc hieän ngay 

thì ñaàu ñeå laáp ñaày khuyeát hoång, phuïc hoài laïi vuøng ñaàu xöông sau khi chuøng ngaén 

xöông. Caét xöông ôû phaàn xöông coøn laïi, tieán haønh keùo daõn (1 oå) ñeå phuïc hoài laïi chieàu 

daøi cuûa chi (sô ñoà 1.6 B; 1.6 C).  

 Taïo xöông keùo daõn keøm ñinh noäi tuûy: 1 trong 2 phöông phaùp treân keát hôïp 

vôùi ñinh noäi tuûy (ñeå giaûm thôøi gian mang khung vaø traùnh nguy cô leäch truïc trong quaù 

trình keùo daøi cal). 

Noùi toùm laïi, trong 3 phöông phaùp taïo xöông keùo daõn ñöôïc trình baøy ôû treân, moãi 

phöông phaùp coù theå ñöôïc chia thaønh 5 kieåu taùi taïo tuøy thuoäc vaøo vò trí cuûa khuyeát 

hoång sau khi caét böôùu, bao goàm: 

 Kieåu 1: Taùi taïo thaân xöông (sô ñoà 1.6 A). 

 Kieåu 2: Taùi taïo ñaàu thaân xöông (sô ñoà 1.6 B). 

 Kieåu 3: Taùi taïo ñaàu xöông, khi böôùu khu truù ôû moät chuøy xöông (sô ñoà 1.6 C). 

 Kieåu 4: Taùi taïo döôùi maët khôùp (sô ñoà 1.6 D). 

 Kieåu 5: Haøn khôùp, khi böôùu ñaõ xaâm laán toaøn boä ñaàu xöông vaø phaãu thuaät caét 

böôùu khoâng theå giöõ ñöôïc maët khôùp (sô ñoà 1.6 E). 
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Sô ñoà 1.6: Phaân loaïi veà kyõ thuaät taïo xöông keùo daõn cuûa Tsuchiya H  

Nguoàn: “Limb salvage using distraction osteogenesis: A classification of the technique”; 

               J Bone Joint Surg [Br]; 79-B:403-11; 1997 [102] 

 1.6 A 1.6 B 

 

1.6 C 
1.6 D 

1.6 E 

Phaân loaïi cuûa Tsuchiya H veà taùi taïo caáu truùc xöông 

baèng taïo xöông keùo daõn: taïo xöông keùo daõn ñôn 

thuaàn (xöông chaøy), neùn eùp- keùo daõn (xöông ñuøi). 

   5 kieåu taùi taïo goàm: 

   Kieåu 1: Taùi taïo thaân xöông (sô ñoà 1.6 A) 

   Kieåu 2: Taùi taïo ñaàu thaân xöông (sô ñoà 1.6 B) 

   Kieåu 3: Taùi taïo ñaàu xöông (sô ñoà 1.6 C) 

   Kieåu 4: Taùi taïo döôùi maët khôùp (sô ñoà 1.6 D) 

   Kieåu 5: Haøn khôùp  (sô ñoà 1.6 E)  
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5.6.3. CAÙC BIEÁN CHÖÙNG CUÛA PHAÃU THUAÄT KEÙO DAØI CAL XÖÔNG 

5.6.3.1. Tai bieán- bieán chöùng trong moå [41],[81]  

Bieán chöùng thöôøng ít gaëp neáu phaãu thuaät vieân thöïc hieän toát vieäc ñaùnh giaù vaø 

chuaån bò tröôùc moå caùc qui trình phaãu thuaät baûo toàn chi, cuõng nhö naém vöõng caáu truùc 

giaûi phaãu cuûa töøng vuøng chi ñoù. Hai bieán chöùng coù theå gaëp bao goàm toån thöông maïch 

maùu lôùn vaø thaàn kinh deã daãn ñeán thaát baïi trong phaãu thuaät. Toån thöông ñoäng maïch 

hay tónh maïch xaûy ra trong luùc xuyeân kim cuõng hieám do kim söû duïng thöôøng coù ñöôøng 

kính nhoû. Tröôøng hôïp coù toån thöông chæ caàn ruùt kim vaø ñeø eùp coù troïng ñieåm. Tuy 

nhieân ñoái vôùi vuøng ñaàu treân cuûa ñuøi, phaãu thuaät vieân caàn naém roõ vò trí giaûi phaãu maïch 

maùu vaø thaàn kinh lôùn vaø caån thaän khi xuyeân kim qua vuøng naøy. Neáu coù baèng chöùng 

chaûy maùu nhieàu taïi vò trí xuyeân kim trong thôøi gian sau moå, ruùt kim vaø baêng eùp caàn 

thöïc hieän sôùm. Ñoäng maïch ñoà neân ñöôïc thöïc hieän ñeå xaùc ñònh chaéc chaén baûn chaát cuûa 

toån thöông, töø ñoù seõ coù xöû lyù thích hôïp cho töøng thöông toån cuï theå. 

Toån thöông tröïc tieáp thaàn kinh trong luùc xuyeân kim cuõng ít gaëp neáu kim ñöôïc 

xuyeân qua vuøng an toaøn döïa vaøo giaûi phaãu thieát dieän caét ngang cuûa vuøng ñoù. Ñaëc bieät 

khi xuyeân qua vuøng coù nguy cô cao, neân caån thaän ñaët kim vaøo ñeán xöông vaø khoan 

vôùi toác ñoä thaáp, vaø khi ñaàu kim vöøa qua voû xöông thöù 2 neân duøng buùa goõ tieáp tuïc ñeán 

khi kim qua phía ñoái dieän.  

Ngoaøi ra, thôøi gian moå vaø löôïng maùu maát trong cuoäc moå cuõng laø 2 yeáu toá caàn 

quan taâm trong phaãu thuaät naøy. Ñieàu naøy ñoøi hoûi PTV caàn phaûi coù kinh nghieäm trong 

kyõ thuaät caét roäng böôùu vaø ñaët khung BÑN ngoaøi ñuùng nguyeân taéc. 

5.6.3.2. Bieán chöùng sau moå- bieán chöùng muoän: 

Coù khaù nhieàu loaïi bieán chöùng maø haàu heát caùc baùo caùo cuûa caùc taùc giaû ñaõ gaëp 

trong quaù trình theo doõi ñieàu trò [8],[17],[18],[23],[41],[54],[67],[69],[79], 

[81],[100],[102],[105], coù theå lieät keâ nhö sau: 

1.3.3.2a. Nhoùm bieán chöùng lieân quan ñeán phaãu thuaät vaø khung BÑN bao goàm gaõy 

ñinh, loûng ñinh, nhieãm truøng chaân ñinh, nhieãm truøng saâu, co ruùt gaân goùt (baøn chaân 

ngöïa), leäch truïc trong quaù trình keùo daøi cal, hoaïi töû da, chuøng da nôi khuyeát hoång, ñaàu 

xöông troài ra da, gaõy cal xöông sau thaùo BÑN ….. 

 (1) Nhöõng vaán ñeà xaûy ra do ñinh thöôøng lieân quan ñeán ñöôøng kính cuûa ñinh, ñoä 

caêng cuûa ñinh treân khung, phaàn meàm quanh ñinh vaø söï chaêm soùc veát thöông taïi choã 

chaân ñinh. Vieäc söû duïng ñinh vôùi ñöôøng kính nhoû khoaûng 1,5- 1,8mm vaø duy trì ñöôïc 

ñoä caêng cuûa ñinh lieân tuïc trong suoát quaù trình keùo daõn laø raát quan troïng giuùp giaûm 

thieåu ñoä di ñoäng giöõa ñinh vôùi da vaø xöông vaø haïn cheá nguy cô nhieãm truøng. Duøng 

gaïc coù taåm khaùng sinh quanh chaân ñinh laø bieän phaùp neân ñöôïc söû duïng. Theo Paley 

[81] nhieãm truøng chaân ñinh coù theå chia thaønh 3 ñoä tuøy theo möùc ñoä naëng- nheï cuûa 

nhieãm truøng: 

   + Ñoä 1: Vieâm moâ meàm quanh chaân ñinh, bieåu hieän laâm saøng söng taáy ñoû quanh 



29 

 

caùc chaân ñinh nhöng chöa coù doø muû. ÔÛ giai ñoaïn naøy chæ caàn saên soùc veát thöông taïi 

choã keøm khaùng sinh ñöôøng uoáng vaø ñoä caêng cuûa ñinh ñaày ñuû seõ giaûi quyeát ñöôïc nguy 

cô nhieãm truøng. 

   + Ñoä 2: Nhieãm truøng moâ meàm quanh chaân ñinh coù keøm theo tình traïng doø mu û. 

ÔÛ giai ñoaïn naøy ngoaøi vieäc chaêm soùc veát thöông taïi choã, Paley [81] khuyeân neân duøng 

khaùng sinh tieâm tröïc tieáp vaøo phaàn meàm quanh ñinh coù theå giaûi quyeát ñöôïc tình traïng 

nhieãm truøng trong voøng 48 giôø trong ña soá tröôøng hôïp. Tuy nhieân hieän nay coù raát 

nhieàu nghieân cöùu cuûa caùc taùc giaû khaùc laïi cho raèng chæ caàn duøng khaùng sinh baèng 

ñöôøng uoáng trong 1- 2 tuaàn cuõng ñuû ñeå khoáng cheá ñöôïc haàu heát caùc nhieãm truøng naøy 

[8],[17],[18],[54],[67],[81],[102]. Ñoái vôùi nhöõng tröôøng hôïp khoâng ñaùp öùng ñieàu trò, 

neân ruùt ñinh vaø thay ñinh xuyeân ôû vò trí khaùc neáu thaáy caàn thieát. 

   + Ñoä 3: Nhieãm truøng xöông. Neáu nhieãm truøng chaân ñinh ñoä 1 vaø ñoä 2 khoâng 

ñöôïc giaûi quyeát trieät ñeå vaø keùo daøi seõ daãn ñeán nhieãm truøng xöông (ñoä 3). Ñaây laø moät 

nhieãm truøng naëng, ñöôïc xeáp vaøo loaïi nhieãm truøng saâu. Giaûi quyeát vaán ñeà naøy ngoaøi 

vieäc duøng khaùng sinh ñöôøng tónh maïch phaûi coù söï can thieäp baèng phaãu thuaät, ruùt ñinh 

vaø naïo xöông vieâm daãn löu. Caáy vi truøng vaø xeùt nghieäm khaùng sinh ñoà luoân luoân caàn 

thieát. 

 (2) Co ruùt gaân goùt (baøn chaân ngöïa): thöôøng hay gaëp trong phaãu thuaät keùo daøi 

cal xöông. Hai nguyeân nhaân chính thöôøng gaây ra bieán chöùng naøy laø: (1) söï co ruùt cô do 

caêng cô xaûy ra trong quaù trình keùo daõn, (2) xuyeân kim qua gaân cô vaø caùc nhoùm cô lôùn. 

Vì vaäy ñeå phoøng ngöøa bieán chöùng naøy, caùc bieän phaùp caàn phaûi thöïc hieän trong moå 

cuõng nhö sau moå, bao goàm: 

   + Traùnh xuyeân kim qua gaân cô vaø haïn cheá xuyeân tröïc tieáp qua caùc nhoùm cô 

lôùn, ñaëc bieät caùc cô coù nguyeân uûy vaø baùm taän ñi qua 2 khôùp. 

   + Taäp vaät lyù trò lieäu tích cöïc ngay sau moå. Söû duïng neïp hoaëc coá ñònh qua khôùp 

chæ aùp duïng khi thaät söï caàn thieát. Khôûi ñaàu vaät lyù trò lieäu baèng keùo daõn thuï ñoäng caùc 

nhoùm cô lieân quan ñi qua 2 khôùp. Baøn chaân neân ñöôïc taäp gaäp löng toái ña vôùi tö theá 

goái gaäp roài duoãi goái. Ñieàu naøy phaûi ñöôïc thöïc hieän nhieàu laàn trong ngaøy vaø thöôøng 

xuyeân. Paley [81] coøn ñeà nghò raèng neân duøng neïp giöõ baøn chaân ôû tö theá trung tính vaøo 

ban ñeâm luùc nguû ñeå giuùp phoøng ngöøa co ruùt cô. Ngoaøi ra sau moå neân cho beänh nhaân 

taäp ñi sôùm coù söï hoã trôï cuûa naïng, tì neùn nheï vaø taêng daàn chòu löïc treân chi mang 

khung. 

   + Trong moät soá ít tröôøng hôïp neáu co ruùt gaân goùt vaãn coøn sau khi thaùo khung vaø 

vaät lyù trò lieäu khoâng ñaït hieäu quaû, phaãu thuaät keùo daøi gaân goùt laø caàn thieát vaø neân thöïc 

hieän ñeå giaûi quyeát bieán chöùng naøy. 

 (3) Leäch truïc trong quaù trình keùo daøi cal: ñieàu naøy thöôøng xaûy ra do söï maát caân 

baèng giöõa caùc löïc cô ôû caùc maët xöông khaùc nhau cuûa ñoaïn xöông keùo daõn. Nhö vaäy 

tuøy thuoäc vaøo vò trí caét xöông ñeå keùo daõn nhö ñaàu treân hoaëc ñaàu döôùi xöông ñuøi, ñaàu 
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treân hoaëc ñaàu döôùi xöông chaøy maø khuynh höôùng leäch truïc cuûa khoái cal xöông taân taïo 

seõ khaùc nhau. Maëc duø nguyeân lyù cuûa phöông phaùp Ilizarov laø keùo daõn töø töø, nhöng löïc 

keùo cuûa cô vaãn coøn laø yeáu toá chính gaây leäch truïc cuûa khoái cal taân taïo. Ngoaøi ra söï maát 

vöõng cuûa khung nhö caáu truùc khung khoâng ñuû vöõng, ñoä caêng cuûa ñinh khoâng ñaày ñuû 

hoaëc loûng ñinh cuõng laø nhöõng yeáu toá quan troïng goùp phaàn gaây leäch truïc trong quaù 

trình keùo daøi cal. 

 Ñieàu trò toát nhaát cuûa bieán chöùng naøy laø phoøng ngöøa. Caàn tuaân thuû ñuùng nguyeân 

taéc cuûa kyõ thuaät Ilizarov töø khaâu laép ñaët khung trong luùc phaãu thuaät vaø theo doõi saùt 

trong suoát quaù trình vaän haønh khung ñeå coù theå phaùt hieän sôùm vaø xöû lyù kòp thôøi. Trong 

hôn 10 naêm trôû laïi ñaây nhieàu taùc giaû ñaõ söû duïng ñinh noäi tuûy keát hôïp vôùi phöông phaùp 

Ilizarov trong keùo daøi cal ñaõ giaûi quyeát ñaùng keå bieán chöùng naøy.  

 (4) Chuøng da nôi khuyeát hoång: raát thöôøng gaëp vaø thöôøng xaûy ra trong phöông 

phaùp taïo xöông keùo daõn ñôn thuaàn, trong khi phöông phaùp taïo xöông keùo daõn keøm 

ñinh noäi tuûy ít gaëp bieán chöùng naøy. Moät vaøi tröôøng hôïp ñaàu xöông troài ra da deã gaây 

nhieãm truøng. Giaûi quyeát vaán ñeà naøy thöôøng phaûi can thieäp baèng phaãu thuaät xöû lyù caét 

boû vuøng da thöøa vaø khaâu laïi veát thöông. Moät soá ít tröôøng hôïp hoaïi töû da coù theå gaëp, 

thöôøng xaûy ra ôû phöông phaùp neùn eùp- keùo daõn. Xöû lyù tình huoáng naøy baèng phaãu thuaät 

caét loïc da hoaïi töû, chôø moâ haït phaùt trieån seõ gheùp da boå tuùc [102]. 

 (5) Gaõy cal xöông sau khi thaùo baát ñoäng ngoaøi: ñaây laø bieán chöùng cuõng thöôøng 

gaëp neáu phaãu thuaät vieân cho chæ ñònh thaùo khung sôùm khi khoái cal xöông taân taïo chöa 

laønh vöõng. ÔÛ möùc ñoä nheï, gaõy cal xöông coù theå ñöôïc xem nhö bieán chöùng leäch truïc 

cuûa khoái cal xöông. ÔÛ möùc ñoä naëng hôn, noù seõ gaây bieán daïng chi nhö gaäp goùc, ngaén 

chi do giaûm chieàu daøi cuûa khoái cal xöông taân taïo. Ñeå traùnh bieán chöùng naøy, thôøi ñieåm 

thaùo khung neân löïa choïn thích hôïp vaø caån thaän döïa vaøo vieäc ñaùnh giaù chaát löôïng cuûa 

xöông taân taïo trong khoaûng keùo daõn vôùi baèng chöùng ñaõ coù taïo “voû xöông” vaø “oáng 

tuûy” tröôùc khi quyeát ñònh thaùo baát ñoäng ngoaøi. Paley [81] noùi “thaùo khung treã 1 thaùng 

toát hôn thaùo khung sôùm 1 ngaøy”. Ñieàu naøy raát höõu ích khi aùp duïng vaøo thöïc teá laâm 

saøng nhaèm haïn cheá toái ña bieán chöùng khoâng ñaùng coù naøy. Ngoaøi ra vieäc söû duïng 

phöông phaùp taïo xöông keùo daõn keøm ñinh noäi tuûy cuõng laø moät caùch ngaên ngöøa gaõy cal 

xöông sau khi thaùo khung. 

 Vaán ñeà ñieàu trò bieán chöùng naøy thöôøng khoâng caàn ñeán bieän phaùp can thieäp 

baèng phaãu thuaät. Naén chænh vaø boù boät taêng cöôøng theâm moät thôøi gian haàu heát ñeàu ñaït 

ñöôïc söï laønh xöông vöõng chaéc. Vieäc ñaët laïi khung chæ aùp duïng haïn höõu trong nhöõng 

tröôøng hôïp caù bieät.    

1.3.3.2b. Nhoùm bieán chöùng lieân quan ñeán keát quaû laønh xöông bao goàm laønh xöông 

sôùm, chaäm laønh xöông vaø khôùp giaû. 

(1) Laønh xöông sôùm: thöôøng xaûy ra do caét xöông khoâng hoaøn toaøn hoaëc do giai 

ñoaïn chôø ñôïi quaù daøi. Trong tröôøng hôïp naøy, keùo daõn lieân tuïc neân ñöôïc thöïc hieän cho 
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ñeán khi caàu cal xöông bò gaõy laïi. Beänh nhaân caàn ñöôïc khuyeán caùo raèng hoï coù theå 

nghe hoaëc caûm nhaän ñöôïc tieáng “raéc” keøm ñau ñoät ngoät. Sau ñoù caàn neùn eùp ngöôïc laïi 

ñeå 2 maët caét aùp saùt nhau ñeå chuaån bò cho quaù trình keùo daõn tieáp tuïc. Neáu phöông phaùp 

xöû lyù tình huoáng treân thaát baïi, caàn tieán haønh phaãu thuaät caét xöông laïi. 

Ngoaøi ra trong giai ñoaïn keùo daõn, khoái cal xöông taân taïo coù theå laønh sôùm do 

toác ñoä keùo daõn chaäm gaây giaùn ñoaïn quaù trình keùo daõn. Ñeå traùnh bieán chöùng naøy, caàn 

theo doõi vaø ñieàu chænh toác ñoä keùo daõn phuø hôïp döïa vaøo hình aûnh chuïp XQ qui öôùc vaø 

caùc daáu hieäu laâm saøng. 

(2) Chaäm laønh xöông vaø khôùp giaû: coù theå xaûy ra do nhieàu yeáu toá khaùc nhau vaø 

coù theå chia thaønh 2 loaïi: caùc yeáu toá lieân quan kyõ thuaät vaø caùc yeáu toá lieân quan beänh 

nhaân. 

Caùc yeáu toá lieân quan kyõ thuaät bao goàm: kyõ thuaät caét xöông khoâng toát, khoâng ñuû 

thôøi gian chôø ñôïi tröôùc khi baét ñaàu keùo, tình traïng maát vöõng cuûa khung coá ñònh ngoaøi 

vaø toác ñoä keùo daõn quaù nhanh. 

Caùc yeáu toá lieân quan beänh nhaân bao goàm: tình traïng nhieãm truøng, thieáu maùu, 

suy dinh döôõng vaø roái loaïn chuyeån hoùa. 

Ñeå haïn cheá nguy cô chaäm laønh xöông vaø khôùp giaû, caàn phaûi tuaân thuû caùc quy 

taéc chuaån cuûa taïo xöông keùo daõn. Kyõ thuaät caét xöông phaûi haïn cheá gaây toån thöông 

maøng xöông ngoaøi vaø maøng xöông trong. Khung caàn ñöôïc coá ñònh vöõng vôùi ñoä caêng 

cuûa ñinh thích hôïp. Caàn theo doõi saùt ñeå ñieàu chænh toác ñoä keùo daõn phuø hôïp giuùp cho 

quaù trình taïo xöông dieãn ra thuaän lôïi. Tuy nhieân treân thöïc teá raát khoù xaùc ñònh söï taïo 

xöông môùi ñang tieán trieån “chaäm” trong thôøi gian ñaàu cuûa giai ñoaïn keùo daõn neáu chæ 

döïa vaøo XQ kinh ñieån. Theo Paley [81], coù theå duøng sieâu aâm ñeå chaån ñoaùn nguy cô 

naøy vaø oâng cho raèng sieâu aâm coù theå phaùt hieän söï taïo xöông môùi töø raát sôùm khoaûng 2 

tuaàn sau khi baét ñaàu keùo daõn (!). Xöû lyù sôùm tình huoáng naøy baèng caùch chuøng ngaén 

khoaûng keùo daõn roài sau ñoù cho keùo daõn vôùi toác ñoä chaäm hôn. Ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp 

phaùt hieän muoän, coù theå gheùp xöông töï thaân vaøo khoái cal keùo daõn ñeå giuùp taêng cöôøng 

khaû naêng laønh xöông. Nhöõng tröôøng hôïp chaäm laønh xöông do loûng hoaëc gaõy kim gaây 

maát vöõng khung neân thay laïi kim môùi.    

Caùc beänh nhaân vôùi tình traïng suy dinh döôõng hoaëc coøi xöông seõ laøm chaäm quaù 

trình taùi sinh xöông môùi. Thieáu maùu taïi choã hoaëc nhieãm truøng cuõng öùc cheá söï taïo 

xöông. Chính vì vaäy, dinh döôõng ñaày ñuû cuõng nhö caùc bieän phaùp hoã trôï khaùc nhaèm 

naâng cao söùc ñeà khaùng cho beänh nhaân seõ giuùp cho quaù trình taïo xöông dieãn ra nhanh 

hôn.   


