BENH VIEN CHAN THUONG CHINH HINH , . .
PHIEU TOM TAT

KHOA CHI DUOI THONG TIN PIEU TRI

DAY CHANG CHEO TRUOC, CHEO SAU KHOP GOI

L& ton thwong cac day chang giit vitng khap gdi (day chang chéo
? truéc, day ching chéo sau), d6i khi kém theo ton thuong sun
)| chém va sun mat khap.

LAM SANG:

Triéu ching - Pau sung nhiéu ving khép gdi

- Han ché co ning ving gbi: dau khi di lai, moi, khong di
4 nhanh, 1&n xudng doc dugc.

- - Dau hiéu Lachman, ngan kéo trudc, sau, dau ban trat xoay
ngoai, dang — khép géi.

Xét nghiém can lam sang MRI khép géi

X-quang thiang, nghiéng khop goi.

CT Scan
Chéan doan
¥ Chan doan: dua vao kham 1am sang MRI khép gdi, X-quang,
CT scan.

a

- Diéu tri bao ton bang nep chic ning va tap vat li tri liéu trudng
hop ton thuong ban phan day ching kém 1am sang khop
g6i vitng

- Pt hoan toan day ching: phau thuat.

- Thoi diém phau thuat: sau chan thwong > 3 tuan, goi hét sung
dau, tam van dong khop goi binh thuong

- Manh ghép dé tai tao: tu than (gan Hamstring, gan co méc dai,
gan banh ché,...) hodc dong loai (néu co)

- Phuong phéap: phau thuat noi soi tai tao day chang véi cau
hinh: 2 vit day chang chéo ty tiéu, 2 vit ¢6 dinh, 1 vit ¢é dinh
va 1 vit day chang chéo tu tiéu.

Piéu tri




HUONG DAN CHAM SOC — CACH DUNG THUOC — DINH DUONG — SINH HOAT

Truyeén thong
Giao duc sic khoé

<

Nep Zimmer bao vé tu thé g6i dudi, rut dan luu sau 24-48 gio.
Theo d&i dau hiéu dau, nhidm tring vét mé; van dong — cam
giac chi.

Tiép tuc sir dung khang sinh 5-7 ngay, cat chi vét mé sau
2 tuan.

Str dung thubc giam dau, chéng phu né, khang viém, Calci
theo hudng dan cia nhan vién y té.

Sy lanh xwong: Theo dbi bang X-quang mdi 4 tuan,
6 - 12 thang.

BIEN CHUNG:

- Ton thuong mach mau ving khoeo

- Nhiém triing

- Ditng dung cu

- Thét bai manh ghép

- D&n manh ghép, manh ghép bi tiéu huy

PHUC HOI CHUC NANG:

-Tap phuc hdi chic nang sém sau mo.

-Van dong thu dong va chu dong khép goi, lay lai tam van
dong binh thuong sau 1-2 tuan.

-Tap strc co cac nhém co tuan 2-4

-Tap cam thy ban thé (thang bang) tir tuan tha 4

-Di 2 nang chiu luc 1 phan trong 4-6 tuan, chiu luc hoan toan
sau 8 tuan.

Thay bang vét moé mdi ngay (vét mo con ri dich) hoic cach
ngay (vét mo kho).

Khuyén khich bénh nhan tuan tha diéu tri va tai kham dung
hen dé phong ngtra bién chung.

Dinh dudng can d6i va day du chat dinh dudng, khéng hut
thuéc l4.

Kiém soat bénh Iy nén tét.



