BENH VIEN CHAN THUONG CHINH HINH , . .
PHIEU TOM TAT

KHOA CHI DUOI THONG TIN PIEU TRI

GAY HAI XUONG CANG CHAN

Gy hai xuwong cang chén 13 gay dudi khép géi 5 cm va trén khép
c6 chan 5 cm.
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LAM SANG:
- Pau sung nhiéu viing xuong gay
Triéu chirng - Mét co ndng cang chan
- Bién dang cang chan: di léch gap goc, ngan hon chan lanh,

O xoay ngoai do6 xuong.
—_— - SO thay dau xuong gy dudi da.
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- Tinh trang ton thuong di kém: mach mau (so lanh, mach mu
chan, chay sau khdng bat duoc) va than kinh (té, mat cam giéc,
van dong), cot sdng, so ndo, xuong chau.

Xet nghiém can lam sang
X-quang thang, nghiéng lay qua khép géi va khap ¢b chan.
CT Scan

Chén doan Chan doan: dwa vao kham 1am sang va X-quang, CT scan.
+
Phan loai: gdy xwong kin (6 gy khdng thdng ra ngoai) va gay
= xuong ho (6 gay thdng ra ngoai).

. - Gay xuong it di 1éch hozc bénh nhan khdng thé phau thuat: bo
bieu tri bot 12-16 tuan

- Giy xuong kin: khang sinh, giam dau, két hop xuong bén
trong: dinh noi tuy, nep vit thuong hoac khoa.

- Gay xuong ho: khang sinh, giam dau, cét loc, két hop xuong
bén trong: dinh ndi tuy, nep vit thudng hodc khoa (néu cit loc
sach) hoic bat dong ngoai (vét thuong phuc tap, dap nat,
mét da)




Bién ching
Piéu tri bién ching

BIEN CHUNG: t6én thwong mach méu than kinh, chén ép
khoang, shock do dau, mat méu.
PIEU TRI BIEN CHUNG:

Tén thwong mach mau, than kinh: mé tham séat, khau ndi than
kinh, mach mau

Chen ep khoang: rach giai ép khoang

Shock: giam dau, hdi stc tich cyc, bdi hoan tuan hoan, nuéc,
dién giai.

HUONG DAN CHAM SOC - CACH DUNG THUOC - DINH DUONG - SINH HOAT

Theo doi

Truyeén thong
Giao duc strc khoé

Q-

Theo dbi dau hiéu dau, nhiém tring vét mo; van dong — cam
giéc chi.

Tiép tuc sir dung khang sinh 5-7 ngay, cat chi vét mé sau
2 tuan.

Sir dung thuéc giam dau, chdng phu né, khang viém, Calci
theo hudng dan cia nhan vién y té.

Su lanh xuwong: theo ddi bang X-quang mdi 4 tuan, 18-
24 thang.

BIEN CHUNG:

- Nhiém trung, viém xuong tuy
- Cal léch

- Khong lanh xuong

- Gay dung cu két hop xuong

PHUC HOI CHUC NANG:

-Tap phuc hdi chirc nang sém sau mo.

-Van dong thy dong va chi dong khap hang, gbi, co chan.
-Di 2 nang chiu lyc 1 phan trong 4 tuan, chiu lec hoan toan
sau 8 tuan.

Thay bang vét mé mdi ngay (vét mo con ri dich) hoic cach
ngay (vét mo kho).

Khuyén khich bénh nhan tuan tha diéu tri va tai kham ding
hen dé phong ngtra bién chang.

Dinh dudng can d6i va day du chat dinh dudng, khéng hat
thudce 4.

Kiém soat bénh Iy nén tét.



