BENH VIEN CHAN THUONG CHINH HINH

PHIEU TOM TAT

KHOA CHI DUOI THONG TIN PIEU TRI

GAY LIEN MAU CHUYEN XUONG DUI
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Piéu tri

Gay lién mau chuyén xuong dui 12 loai gdy xuong khé pho bién
chiém 55% trong céc loai gay xuong dau trén xuong dui. Bénh
c6 thé gap ¢ moi lra tudi nhung hay gap nhat & ngudi cao tudi
(trén 60 tuodi).

Nguyén nhan chu yéu Ia tai nan sinh hoat.

La loai gdy ngoai bao khop.

LAM SANG:

- Pau sung nhiéu viing mau chuyén

- Mat co niang ving khép hang

- Bién dang vung dui: chan gdy ngan hon chan lanh, ban chén
xoay ngoai do xudng.

- Tinh trang ton thuong di kém: mach mau (so lanh, mach mu
chan, chay sau khong bat duoc) va than kinh (té, mat cam giéc,
van dong), cot sdng, so ndo, xuong chau.

X-quang thang, nghiéng lay qua khap hang va khép goi.
CT Scan

Chan doan: dua vao kham 1am sang va X-quang, CT scan.

- Gay xuong it di 1éch hoic bénh nhan khdng thé phiu thuat:
nep vai chéng xoay, bot chéng xoay.

- Pa sb truong hop gay lién mau chuyén xuong dui can duoc
phiu thuat. Phuong tién két hop xwong bén trong: vit xdp,
nep (DHS, DCS, ludi, vit thuwong hay khoa), dinh ndi tuy,
thay khép hang ban phan hay toan phan.




HUONG DAN CHAM SOC — CACH DUNG THUOC — DINH DUONG — SINH HOAT

Theo doi

Truyeén thong
Giao duc sic khoé

<

- Theo dbi dau hiéu dau, nhiém tring vét mo; van dong — cam
giac chi

- Tiép tuc sir dung khang sinh 5-7 ngay, cit chi vét mé sau
2 tuan

- Sir dung thubc giam dau, chéng phu né, khang viém, Calci
theo huéng dan cia nhan vién y té

- Sy lanh xuong: theo ddi bang X-quang mdi 4 tuan, 18-
24 thang

BIEN CHUNG:

- Loét do ndm lau, ti d¢
- Nhiém trung, viém xuong tuy
- Cal léch
- Khong lanh xuong
- Gay dung cu két hop xuong

PHUC HOI CHUC NANG:
-Tap phuc hdi chirc nang sém sau mé.
-Van dong thy dong va chi dong khap hang, gbi, co chan.
-Di 2 nang chiju lyc 1 phan trong 4 tuan, chiu luc hoan toan
sau 8-12 tuan.

- Thay bing vét mé mdi ngay (vét mé con ri dich) hoic cach
ngay (vét mé kho).

- Khuyén khich bénh nhan tuan thu diéu tri va tai kham ding
hen dé phong ngtra bién chang.

- Dinh dudng can ddi va day du chat dinh dudng, khéng hit
thudc 4.

- Kiém soét bénh ly nén tot.



