
 

 BỆNH VIỆN CHẤN THƯƠNG CHỈNH HÌNH 

 KHOA CHI TRÊN 
PHIẾU TÓM TẮT 

THÔNG TIN ĐIỀU TRỊ 

GÃY ĐẦU TRÊN XƯƠNG CÁNH TAY 

ĐIỀU TRỊ 

 Khám Cận lâm sàng 
Nguyên tắc 

điều trị 
Thuốc Chăm sóc 

Ngày 1 

-Sưng đau vai 

tổn thương. 

-Kiểm tra dấu 

diệu tổn 

thương thần 

kinh, mạch 

máu 

Xét nghiệm 

tiền phẫu 

-Phẫu thuật 

kết hợp xương 

bằng nẹp vis 

khóa  

-Phẫu thuật 

thay khớp vai 

bán phần 

-Kháng sinh  

-Giảm đau 

-Kháng viêm 

-Theo dõi dẫn 

lưu sau mổ 

-Tập vận động 

khớp cổ tay, 

khớp khuỷu, 

vận động các 

ngón tay 

Ngày 2 

-Tình trạng 

vết mổ 

-Tổn thương 

mạch máu, 

thần kinh 

-Xuất viện 

  -Kháng sinh  

-Giảm đau 

-Kháng viêm 

-Thay băng 

vết mổ 

-Tập vận động 

khớp cổ tay, 

khớp khuỷu, 

vận động các 

ngón tay 

CHĂM SÓC, TƯ VẤN BỆNH NHÂN 

Dinh dưỡng: 

-Chế độ ăn đầy đủ dưỡng chất: Protein, canxi, 

Vitamin D, Chất xơ. 

-Uống nước đầy đủ 1,5-2 lít / ngày. 

Vật lý trị liệu: 

- Tập vận động từ các khớp nhỏ bàn tay, cổ tay, 

khuỷu. 

Săn sóc: 

- Thay băng săn sóc vết thương mỗi ngày tại cơ 

sở y tế địa phương. 

- Uống thuốc theo toa xuất viện, cắt chỉ sau 

10 - 14 ngày. 

Tái khám: 

- Tái khám theo giấy hẹn bệnh viện. 

 


