BENH VIEN CHAN THUONG CHINH HINH

KHOA CHI TREN

PHIEU TOM TAT
THONG TIN PIEU TRI

Kham Can lam sang Ngl-Jg/en t.ac Thuéc Chim séc
dieu tri
- Panh gia X-quang sau - Panh giasy  -Khangsinh - Bing kin vét
triéu chiing md lanh xuong du phong mb
dau -Phauthuat - Khangviém  -Tap van dong
- Van dong lday dungcu - Giam dau vét  céc ngon tay
Ngay 1 cac ngon tay, mo - Ké tay cao
than kinh, - Giam sung
mach mau phl né
- Tinh trang -B sung
vét mod Canxi
- Xuat vién - Nhu trén - Tap van
dong cac ngon
tay
Ngay 2 Thay bang

Dinh dudng:

- Udng 3 ly sita, 3-8 ly nuwdc, com 3 chén, an
100-200g thit ca, 1 cai trang, 300-500g rau, an
500g trai cdy twong dwong 3 qua chudi, 2 qua
cam, 4 qua quyt ...

Vat ly tri ligu:

- Tap van dong, di lai, tu sinh hoat vé sinh ca

nhan.

- Han ché khong lam nang som, khong diéu

khién xe, khong té nga.

Sin soc y té:
- Thay bing c&ch ngay tai y té dia phuong.
- Udng thudc theo toa xuét vién, cit chi vét mo

sau 10 - 14 ngay.

Tai kham:

- Tai kham sau 7 ngay. Tro lai cdng viéc sau 3-4

tuan tdy tinh chat cong viéc.




