f "} NHUNG DIEU CAN LAM SAU PHAU THUAT

THONG BAO NGAY CHO NHAN
VIENY TE
KHI CO NHUNG BAT THUONG

- Pau nhiéu vét mo; chay méau vét mo

- PBau khi hit tho

- bi tiéu kho hoic khong tiéu duoc

- Budn nén, 6i nhiéu

- Khi c6 bat ky triéu chung khac thuong

AN UONG
- Hau phau ngay 1: Bit dau bang céc thuc pham 4m, lodng, mém, dé tiéu, ...

- Hau phau ngay 2 tr¢ di: An uéng binh thuong theo nhu cau, thirc an giau vitamin, dam
va calci;

- Duy tri th6i quen udng sira;

- An kiéng mubi, duong, ... doi voi nguoi co bénh Iy ndi khoa dang diéu tri.

VAN PONG SAU PHAU THUAT

- Bénh nhan cd gay té tay séng: can nim yén tai
giwdng, chi ngdi day tir 24 gio sau mo.

- Bénh nhan phau thuat cot song, thay khép hang,
thay khép gdi van dong phai tuan theo sy hudng
dan caa nhan vién y té.

- Bénh nhan can hop tac tap van dong sém nhat co
thé dé tang kha nang héi phuc sau phau thuat.

- Tuyét ddi tranh nhimg tu thé sai, tu thé cam
tuyét d6i sau phau thuat.




