
 

 BỆNH VIỆN CHẤN THƯƠNG CHỈNH HÌNH 

 KHOA BỆNH HỌC CƠ- XƯƠNG- KHỚP 
PHIẾU TÓM TẮT 

THÔNG TIN ĐIỀU TRỊ 

BƯỚU SỤN XƯƠNG 

Bướu sụn xương là gì 

Là một bướu xương xuất phát từ sụn tăng trưởng. Là loại bướu 

lành, hiếm khi hóa ác. 

Nguyên nhân 
Do tổn thương của sụn tăng trưởng. 

 

Nếu là bệnh bướu sụn xương nhiều nơi có tính chất di truyền. 

Triệu chứng 
Đau, hạn chế vận động, thấy xuất hiện bất thường. 

 

Chụp XQ: Bướu vùng đầu thân xương có hình ảnh: vỏ liền vỏ - 

tủy liền tủy. 

 

Có thể chụp CT – Scan, siêu âm để xác định độ dầy chóp 

sụn bướu. 

Chẩn đoán 

Dựa vào triệu chứng lâm sàng và Xquang. 

Biến chứng Gãy chân bướu do chấn thương 

 

Biến dạng chi với bệnh bướu sụn xương nhiều nơi 

 

Hóa ác (hiếm gặp) 



Điều trị 

- Theo dõi khi phát hiện tình cờ mà chưa có triệu chứng lâm 

sàng cho tới tuổi trưởng thành. 

- Chỉ định mổ:  

+ Đau, hạn chế vận động, gãy chân bướu, đe dọ biến dạng 

chi, khớp. 

+ Bướu tiếp tục lớn khi đã đến tuổi trưởng thành. 

+ Nghi ngờ hóa ác. 

- Phẫu thuật: Đục, lấy bỏ trọn bướu và bao xơ giả bao 

quanh bướu. 

Theo dõi 

Tái khám định kỳ, theo dõi tái phát bướu. 


