
 

 BỆNH VIỆN CHẤN THƯƠNG CHỈNH HÌNH 

 KHOA CỘT SỐNG B 
PHIẾU TÓM TẮT 

THÔNG TIN ĐIỀU TRỊ 

GÃY CỘT SỐNG LƯNG- THẮT LƯNG 

Triệu chứng 

Đau lưng ngay vị trí gãy; tăng khi cử động, ngồi hoặc đi; giảm 

đau khi nằm. 

Nếu gãy gây chèn ép thần kinh có thể bị tê bì, yếu liệt chi, rối 

loạn tiêu tiểu. 

Chẩn đoán 
X quang, CT scan. 

 

MRI. 

Hướng điều trị 

KHÔNG PHẪU THUẬT: 

- Nằm tuyệt đối tại giường 4-8 tuần tuỳ loại gãy 

- Xoay trở tránh những biến chứng của nằm lâu như: loét tì đè, 

thuyên tắc mạch, viêm phổi… 

PHẪU THUẬT: 

- Chỉ định khi gãy gây chèn ép thần kinh hoặc ổ gãy mất vững. 

- Phương pháp: phẫu thuật giải ép, ghép xương vào thân đốt sống 

gãy, cố định cột sống. 

Biến chứng Bệnh nhân nằm lâu, không được xoay trở sẽ mắc các biến 

chứng như: loét tì đè, thuyên tắc mạch, viêm phổi. 

Biến chứng nhiễm trùng vết mổ, tê yếu, liệt chi nặng hơn 

sau mổ. 

Tử vong. 


