
 

 BỆNH VIỆN CHẤN THƯƠNG CHỈNH HÌNH 

 KHOA CỘT SỐNG B 
PHIẾU TÓM TẮT 

THÔNG TIN ĐIỀU TRỊ 

LAO CỘT SỐNG 

Triệu chứng 

Đau lưng, tăng nhiều về đêm, không đáp ứng với thuốc giảm 

đau thông thường. Đau tăng khi ngồi, đi lại nếu vi trùng lao 

huỷ làm cột sống mất vững. 

Hội chứng nhiễm lao chung: sốt nhẹ về chiều, chán ăn, sụt cân, 

đổ mồ hôi trộm. 

Triệu chứng chèn ép thần kinh: tê, yếu liệt chi tăng dần, rối loạn 

tiêu tiểu. 

Triệu chứng lao của các cơ quan khác đồng mắc. 

Chẩn đoán 
X quang, CT scan, MRI , siêu âm bụng, xạ hình xương 

 

Xét nghiệm máu: tốc độ máu lắVS, CRP tăng; IGRA- 

Quantiferon dương tính 

Hướng điều trị 

Thuốc kháng lao: là phương pháp điều trị chính yếu, tất cả các 

bệnh nhân phải tuân theo phác đồ điều trị lao xương đủ 12 tháng 

theo hướng dẫn của nhân viên y tế 

Thuốc điều trị triệu chứng: kháng viêm , giãn cơ, giảm đau 

thần kinh, … 

Phẫu thuật được chỉ định trong các trường hợp: cột sống mất 

vững, chèn ép thần kinh, không đáp ứng với thuốc kháng lao 

Phương pháp phẫu thuật: giải ép, làm vững cột sống bằng kết 

hợp xương 

Biến chứng Bệnh nhân nằm lâu, không được xoay trở sẽ mắc các biến 

chứng như: loét tì đè, thuyên tắc mạch, viêm phổi. 

Biến chứng nhiễm trùng vết mổ, tê yếu, liệt chi nặng hơn sau 

mổ, tử vong. 

Lao kháng thuốc. 


