
 

 BỆNH VIỆN CHẤN THƯƠNG CHỈNH HÌNH 

 KHOA CỘT SỐNG B 
PHIẾU TÓM TẮT 

THÔNG TIN ĐIỀU TRỊ 

THOÁT VỊ ĐĨA ĐỆM CỘT SỐNG CỔ 

Triệu chứng 

Các triệu chứng tùy thuộc vào bệnh lý tủy hoặc rễ 

_ Tê yếu tay, chân 

_ Cầm nắm và đi đứng khó khăn 

_ Rối loạn tiêu tiểu 

Chẩn đoán 

X quang, MRI, CT scan, Điện cơ (EMG) 

Hướng điều trị 
Điều trị không mổ: nghỉ ngơi, tập vận động thích hợp, vật lý 

trị liệu, thuốc. 

Điều trị phẫu thuật: giải ép, cố định cột sống hoặc thay đĩa đệm 

nhân tạo. 

Biến chứng Bệnh nhân nằm lâu, không được xoay trở sẽ mắc các biến 

chứng như: loét tì đè, thuyên tắc mạch, viêm phổi. 

Biến chứng nhiễm trùng vết mổ, tê yếu, liệt chi nặng hơn sau 

mổ, tử vong… 


