BENH VIEN CHAN THUONG CHINH HINH , . .
PHIEU TOM TAT

KHOA COT SONG A THONG TIN PIEU TRI

THOAT VI PiA PEM CQT SONG THAT LUNG (M51)

Thoat vi dia dém cot séng that lung biéu hién bai hoi ching thét lung hdng, 14 su
phdi hop giira hoi chieng cot séng va hoi chang ré.

-Hbi ching cot song:
+Pau cot song that lung
+Cot séng bi bién dang

+Giam bién do hoat dong cua cot song that lung - Hoi chiing ré: xuat hién khi

. , dia dém thoét vi chén ép vao céc ré than kinh
Triéu ching o ‘
+DPau ré than kinh, dau lan doc theo duong di caa day than kinh toa, dau nhic

L] budt. Pau tang khi di, dang, van dong, ho hoic hit hoi va giam khi nghi ngoi.
Ciing 0 thé bi dau lién tuc & moi tu thé.

+T& bi chan, di cam nhu kim cham, kién bd hodc mat cam giac ¢ chan.
+Yéu co, giam kha nang di lai va van dong, tham chi liét, thuong xay ra ¢ giai
doan nang.

- M6t s6 truong hop thoat vi dia dém ning c6 thé gay hoi chiing chim duéi ngua:

dau dir doi ving that lung; réi loan cam giac, mat cam giac hoic dau kém theo
yéu liét co thuong & ca hai chan; rdi loan dai tiéu tién; mat cam giac ving chau.
Pay la mot cp ciu than kinh can duoc phét hién va xa tri kip thoi.

- Cing c6 nhitng truong hop thodt vi dia dém sé khéng gay triéu ching gi.

X-quang thuong quy cot song that lung thang va nghiéng: dién hinh la tam chang

Barr (1éch veo cot sdng that lung, xep khe gian dbt, mat duong cong sinh ly cot
Can lam sang séng).

Chup cit 16p vi tinh(CT scaner): kém chinh x4c hon MRI.

Dién co: giup phat hién ton thwong cac ré than kinh.

Chup MRI : 1a mét k¥ thuat cao c6 thé danh gia cot sdng, tiry séng va cac day ré

than kinh, gidp chan doan va danh gia tinh trang, mic d6 thoat vi va chén ép caa

dia dém.




Chén do4n

piéu tri

Phong ngura

Chan doan thoat vi dia dém cot sdng thit lung khi ngudi bénh co tir 4/6 triéu
chung sau( Saporta 1980 )
- C6 yéu t chan thuong cot séng thit lung
- Pau thit lung doc theo duong di cua ré day toa
- Léch veo cot séng thit lung
- C6 dau hiéu mat duong cong sinh ly cot song.
- DAu hiéu chudng bam (+)
- Nghiém phap Lasegue (+)
- Pau r& than kinh
- Réi loan cam giéc
- Teo co
- Gay té liét, tan phé
- Réi loan co thit (rdi loan dai tiéu tién)
- Hoi ching dudi ngya theo céc tang thoat vi dia dém
- Hoi chting dau khap khénh cach hoi.
Diéu tri phdi hop giira noi khoa, vat ly tri liéu va ngoai khoa.
- Piéu tri ndi khoa bang cach nghi ngoi, nam dém cting, ding cac thudc giam
dau, gidn co, tang dan truyén than kinh, tiém corticoid tai chd, phong bé ngoai
mang cung.
- Piéu tri vat ly tri lidu bang hong ngoai, siéu am, dién phan, dién xung,
paraphin... Kéo gidn cot song that lung 1a mot phuong phap hiéu qua dugc
thuc hién sau giai doan cap.
- Biéu tri ngoai khoa khi duoc chi dinh khi:
+Diéu tri ndi khoa that bai sau 5-8 tuan.
+Gay cheén ép than kinh cip tinh.
+Thodt vi dia dém gay rach bao xo, thoat vi di tra.
+Thodt vi dia dém gdy dau qua muec, liét hay hoi chimg dudi ngua.
+Thoi gian ndm vién: 5 dén 7 ngay. Trong thoi gian nam vién tir ngay thir 3 da
c6 thé da co thé ding day di lai theo sy trg gidp cua nhan vién y té va phuc hoi
chtrc nang.
+Thoi gian giudng bénh ¢ nha: 2-3 tuan. Tich cyc tap VLTL theo su huéng dan.
+T4i kham khoang 3-4 tuan sau phau thuat danh gia lai tinh trang sau mo.
Tap luyén thé duc thé thao bang cac mon thé thao vira sirc, ting d6 déo dai cua
cac co canh cot séng. Piéu nay co thé gilp 1am 6n dinh cot séng, giam nguy co
tén thuong dia dém.
Khéng mang véc, van dong qua sic hodc sai tu thé.
Duy tri can ning pht hop véi chiéu cao, tranh duy tri &p luc qua nang Ién cot séng.
Bénh nhan can dugc gi4o duc tu van cac bai tap tot cho cot séng, sita chira cac tu
thé x4u. Pinh huéng nghé nghiép thich hop vaéi tinh trang bénh, kiém tra chup
phim kham sirc khoe dinh ky cho ngudi lao dong, can thiét ¢ thé chup MRI cot
séng that lung.



