BENH VIEN CHAN THUONG CHINH HINH , . .
PHIEU TOM TAT

KHOA COT SONG A THONG TIN PIEU TRI

TRUQT MAT VUNG COT SONG THAT LUNG

Pau lung lan hai mong, gi6i han cir dong cot séng that lung do

Triéu chirng co thit co canh sbng.
Triéu ching di cach hoi than kinh thuong gip trong truot
dbt song
<@ | Pau lan xudng chan véi cac khoanh da theo r& bi chén ép
 — Réi loan van dong, cam giac, phan xa va co vong

Bién dang cot song, ddu bac thang

X quang cot song that lung tu thé thang, nghiéng; XQ cot song
Chin doan that lung dong cﬁivngfra, chéo ,3/4,phéi trai; CT scan: duoc chi
dinh thuong quy dé xac dinh dot song trugt va mirc do trugt cua
cot song
Phan d6: d¢ I 1a di Iéch tir 0 -25 %, do II: 26 — 50%, do III:
51— 75%, do IV: 76 — 100% va do V: >100%
MRI: duoc chi dinh khi nghi ngo chén ép than kinh.

KHONG PHAU THUAT: déi v6i bénh nhan khéng c6 dau hiéu
chén ép than kinh nang.

Pidu tri e Nghi ngoi, thay doi 16i song, ngung cac hoat dong thé thao

e Thuoc: gidm dau, khang viém NSAID, dan co, gidam dau than
kinh (gabapentin, pregapentin), an than

e Tap vat ly tri liéu: van dong tap, si€u am, kich thich dién,
hSng ngoai, dép noéng, lanh, nén, nep lung, kéo lung

- Thoi gian dung thudc va tdp VLTL c6 thé tir 3-6 thang

PHAU THUAT: khi bénh nhan dau ton tai dai dang hodc c6 dau

hiéu chén ép than kinh ma khong dap tmg sau 3-6 thang diéu tri

bao ton.




Bién chirng

(@

Phong ngira

Déi voi diéu tri khong phau thuat, néu than kinh bi chén ép ning
s& gdy ra triéu chimg teo co, yéu chi, réi loan cam giac, phan xa
va co vong.

Bién chuang cua phau thuat: nhidm tring vét mo, té yéu chi niang
hon sau mé do ton thuong than kinh trong mo.

Duy tri tu thé tét, giit cot séng & tu thé dung

Khong nén nang vat qua nang

Tranh cic mon thé thao va dong tac doi hoi vin minh qua murc
Duy tri can niang hop ly, dn ubng lanh manh, tap thé duc
thuong xuyén.



