BENH VIEN CHAN THUONG CHINH HINH

PHIEU TOM TAT
KHOA NHI THONG TIN PIEU TRI

Dich té hoc
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Triéu chirng
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Can lam sang

VEO CQT SONG KHOI PHAT SOM

Veo cot sbng khoi phét sém 1a VCS khoi phat truéc 10 tudi.
Gom VCS tré con ba: 0-3 tudi, VCS tré nhi dong: 3-10 tudi.
Nguyén nhan:
« Bam sinh: tat nira d6t séng thuong gap nhat
« Than kinh co: bai ndo, tao co tiy séng, loan dudng co, tén thuong
tay song
« Trong céc hoi chimg: u da soi than kinh, Marfan, Loeys- Dietz,
Down, Ehlers-Danlos
+ Veo cot séng vo can: chiém ti 16 nhiéu nhat, chan doan sau khi
loai trir cac nguyén nhan khac
Veo cot sdng khoi phat sém chiém ti 18 rat thap trong dan sé, <1%,
thudng phat hién trudc 6 tudi, nit nhiéu hon nam, duong cong thudng
bén trai nhiéu hon phai, dudng cong chinh thudng & doan nguc.
Veo cot sdng khai phat cang sém, bién dang cang nhiéu, dién tién
nhanh 14 tién lwong nang, bién dang anh huong dén sy phat trién cua
long nguc, va han ché chirc niang tim phoi.
Cac duong cong > 90 do, c6 thé gay ra cac bién chiing vé hd hap, tim
mach, cac con dau va cé thé gay giam tudi tho cua nguoi bénh.

LAM SANG:
Kho phét hién trong giai doan som
Phat hién théng qua quan sét thay thuong dang dung, dang di, dang
ngdi, vai khog can déi cua phu huynh, cua thay thudc hoic cac
chuong trinh tim soat hoc duong.
Doi khi 6 cac bat thuong khac kém theo ngoai hinh dang cot séng:

« Bt thuong da ving lung (d46m da mau café sita, 16ng moc

gitra lung,...)

« Bét can xtng chiéu dai 2 chan

« Bét can xting chiéu cao 2 vai

« Bét thuong cau tric 1ong nguc

X- Quang cot séng thang, nghiéng

X- Quang cot séng gap ,udn

X- Quang cot song EOS

Doi khi can thiét khao sat thém CT scan cot song, MRI cot séng, MRI
ndo, dién ndo, xét nghiém gen. .. dé tim nguyén nhan cua veo cot séng.



Diéu tri

Bién chirng sau phau thuat
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Siin s6¢ hau phiu

1. Quan sat, theo ddi don thuan:

- Ddi vai cac bé co duong cong cot sdng <20 do.

- Téai kham, chup Xquang theo ddi dién tién dudng cong cot séng
dinh ki mai 6 thang.

2. Nep hay bét than chinh veo:

- Thudng chi dinh véi tré <3 tudi.

- Thét bai diéu tri theo doi.

- Veo cot sdng tién trién nhanh >10 d6/ nam.

- Veo cot sdng voi duong cong cot séng < 50 do.

- Muc dich: dé kim ham sy tién trién cua veo cot song, duy tri
kha ning phat trién cua cot séng va 1dong nguc.

3. Diéu tri bang phiu thuat;

- Muc tiéu: nan chinh bién dang, duy tri kha niang nan chinh, duy
tri kha ning tang truong cia cot song

- Thét bai diéu tri bao ton

- VCS c6 dudng cong cot song tir 50 do

- Tién trién nhanh >10 d6/ nim

- Phuong phap phau thuat: thanh ting truong truyén thong (dang
str dung tai bv CTCH va cac bv toan qudc), thanh ting truong diéu
khién bang tir truong, dung cu tung trudng dit vao xuong suon,
dung cu kim hdm su phét trién duong cong bén 16i bat vao than
d6t séng (kep bam than dét sdng, day cb dinh than dét séng) va
céc hé thong dinh huéng su phat trién cot sdng (Shilla hay Luque
Trolly)

Ton thuong than kinh sau mo, truong hop xau nhat c6 thé gay ra
yéu / liét chi.

Bién ching tai vét md: Nhiém trung vét mo, loc da, 16i can dung
Cu.

Hoi chung tang ké can.

Gay dung cu cb dinh cot song, thudng gap nhat.

Ngay dau sau phiu thuat:
e Bénh nhén cha yéu nghi ngoi tai giuong hodc ngoi tai giuong

Vé6i su hd trg cua nep cot séng.

Ngay thir 2 sau phau thuat:
e Bénh nhan tap ding tai givong hoic di quang ngan vai sy hd tro

ctia nguoi than va su husng dan cia bac si.

Trong 1 tuan dau:
e Bénh nhan c6 thé di lai véi khoang cach xa hon.
e Bénh nhan c6 thé thuc hién dugc cac hoat dong vé sinh c& nhan.
e Thay bang, theo ddi nhiém tring vét mo.



Sinh hoat tai nha sau mé
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Phong ngira sau phau thuat

Dinh dudng
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Sau khi xuét vién:

« Udng thudc theo toa bac si, tai kham theo hen, danh thoi gian

nghi ngoi tai giwong, tap di lai.
4 tuan sau phau thuat:

e Tai kham theo hen

« Sau d6 tai kham mdi 3-6 thang tly lich hen cua béc si dé theo
doi dién tién, cac bién ching mudn lién quan dung cy, theo doi
su tang trudng dé tang thanh ting trudng dinh Ki

« CO thé tap cac bai tap nhe nhu di bd, nhung han tap c4c bai chay
bo, nhay, khiéng vat nang,...

12 tuan sau mo:

+ CO thé tap cac bai tap ning hon nhu chay bo, boi 19i,... Khéng
duoc tham gia cac mon thé thao ddi khang, hodc doi hoi sy vin
bé manh cuaa cot sbng.

6-8 thang sau mo:

« Khong duoc tham gia cac mdn thé thao ddi khang, hodc doi hoi
su van bé manh cua cot sdng trong sudt qua trinh diéu trj thanh
tang truong.

« BN s& duoc phau thuat kéo dai thanh dinh ki mdi 6-8 thang.

Tap tu thé 1an ca nguoi dé di chuyén vao giwdng ngu hoic khi ngu day
ra khoi giuvong.

Khéng dugc tham gia cac mdn thé thao dbi khang, hoic doi hoi su van
bé manh caa cot sdng trong suét qua trinh diéu tri thanh tang truong.
Phau thuat ting thanh dinh ki mdi 6-8 thang.

An udng diy du chat dinh dudng, khong an kiéng dé phuc hoi vét
thuong sau phau thuat.



