BENH VIEN CHAN THUONG CHINH HINH

PHIEU TOM TAT
KHOA NHI THONG TIN PIEU TRI

VEO CQT SONG VO CAN THE THIEU NIEN
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Veo cot sdng vo can thé thiéu nién xuat hién nhiéu & lra
tuoi 10 - 18.

Nguyén nhan bénh chua dugc xac dinh ro.

Ty 1&é nam: nit mac bénh 13 10:1 ddi véi duong cong cot song
>30 do.

Cac dudng cong > 90 do, c6 thé gay ra cac bién chung vé ho hép,
tim mach, cac con dau va co6 thé gay giam tudi tho cua
nguoi bénh.

LAM SANG:

Kho phat hién trong giai doan sém

Phéat hién thong qua quan sat thay hinh dang cot song bat
thuong cua phu huynh, cua thay thuéc hoic cac chuong trinh
tam soat hoc duong.

Po6i khi c6 cac bat thuong khac kém theo ngoai hinh dang

cot sbéng:
« Bat thuong da ving lung (¢6m da mau café sita, 16ng moc
gitra lung,...)

« B4t can xang chiéu dai 2 chan
« Bat can xtng chiéu cao 2 vai
« Bat thuong cau tric 16ng nguc

X- Quang cot song thang, nghiéng

X- Quang cot sbng gap, udn

X- Quang cot sbng EOS

Doi khi can thiét khao sat thém CT scan cot séng, MRI cot séng,
MRI nio, dién ndo, xét nghiém gen... dé tim nguyén nhan cua
Veo Cot song.



1. Quan sat, theo ddi don thuan:
- DA véi cac bé c6 duong cong cot sdng <20 do.
- Tai kham, chup Xquang theo déi din tién dudng cong cot
séng dinh ki mdi 6 thang.
Pidu tri 2. Deo nep — bo bot:
) - DA véi cac bé co duong cong cot séng tir 20 do -40 do.
- Peo nep/ bot cot song tdi thiéu 16 gio mdi ngdy => muc
dich: dé kim ham su tién trién cua veo cot séng.
3. biéu tri bang phau thuat:
- Diéu tri bang phau thuat: dbi véi cac bé c6 duong cong
cot song tir >40- 45 do.
- Phuwong phap phau thuat: hau hét bang phuong phap nin
chinh cot séng bang dung cu 6c chan cung va han xuong
161 sau.

Ton thuwong than kinh sau mé, truong hop xau nhat cé thé gay
ra yéu / liét chi

Nhiém trung vét md

Khong lién xuwong

Gay dung cu cb dinh cot sdng

Bién chitng sau phau thuat

Ngay dau sau phau thuat:
e Bénh nhan chi yéu nghi ngoi tai givong hoic ngdi tai
giwdng véi sy hd tro cia nep cot song.
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Siin s6c hau pha Ngay tha 2 sau phau thuat:

e Bénh nhan tap dung tai givong hoic di quang ngan véi su
hd tro cia nguoi than va sy huéng dan cia bac si.
Trong 1 tuan dau:
e Bénh nhan c6 thé di lai vi khoang cach xa hon.
e Bénh nhan c6 thé thuc hién duoc céc hoat dong vé sinh
ca nhan.
e Thay bing, theo ddi nhiém triing vét mo.



Sinh hoat tai nha sau mé
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Phong ngira sau phau thuat

Dinh dudng
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Sau khi xuét vién:

« Ubng thubc theo toa bac si, tai kham theo hen, danh thoi

gian nghi ngoi tai givong, tap di lai.
4 tuan sau phau thuat:

« Tai kham theo hen

« Sau d6 tai kham mdi 3-6 thang tly lich hen cua bac si dé
theo dbi lanh xuong.

« CO thé tap céc bai tap nhe nhu di b, nhung han tap cé4c bai
chay b, nhay, khiéng vat nang,...

12 tuan sau mo:

« CO thé tap cac bai tap ning hon nhu chay bd, boi 16i,. ..
Khéng duoc tham gia cac mén thé thao d6i khang, hoic doi
hoi su linh hoat caa cot séng.

6 thang sau mo:

« Bénh nhan c6 thé tham gia cac mon thé thao ddi khang, sau

khi d3 tham khao y Kién bac si.

Tuyét d6i thuc hién 3 “ KHONG “trong 6 thang dau:

« KHONG gap nguoi ( ra trudc, sang 2 bén)

« KHONG uén éo cot séng

« KHONG khiéng vat ning
Tap tu thé 1an ca nguoi dé di chuyén vao givong ngu hoic khi
ngu day ra khoi giwong.

An uéng day du chat dinh dudng, khong in kiéng dé phuc hoi
vét thuong sau phau thuat.



