
 BỆNH VIỆN CHẤN THƯƠNG CHỈNH HÌNH 

 KHOA CỘT SỐNG B 
PHIẾU TÓM TẮT 

THÔNG TIN ĐIỀU TRỊ 

VẸO CỘT SỐNG VÔ CĂN Ở THANH THIẾU NIÊN 

Triệu chứng 
Thay đổi đường cong sinh lý của cột sống; lệch vai, hông; Khối 

gù ở lưng. 

Đau lưng. Đau tê chân khi có chèn ép thần kinh, ảnh hưởng 

chức năng hô hấp: nhóm triệu chứng này ít gặp hơn, thường 

xuất hiện ở vẹo tiến triển nặng. 

Ở giai đoạn sớm, vẹo có thể tình cờ được phát hiện khi khám 

sức khoẻ tổng quát. 

Chẩn đoán 

X quang và EOS, CT scan, MRI. 

Hướng điều trị 

KHÔNG PHẪU THUẬT: 

- Mang nẹp, tập vật lý trị liệu và theo dõi sự tiến triển của vẹo. 

Phương pháp này thường được chỉ định khi vẹo nhẹ <40o, 

cột sống còn cân bằng, xương chưa trưởng thành. 

PHẪU THUẬT: 

o Chỉ định: 

- Mức độ vẹo nặng > 40o 

- Mất cân bằng cột sống. 

- Vẹo có nguy cơ cao tiến triển nặng, có triệu chứng 

- Vẹo gây ảnh hưởng đến thẩm mỹ. 

PHƯƠNG PHÁP: bắt vít chân cung, nắn chỉnh vẹo 

Biến chứng Bệnh nhân nằm lâu, không được xoay trở sẽ mắc các biến 

chứng như: loét tì đè, thuyên tắc mạch, viêm phổi 

Biến chứng nhiễm trùng vết mổ, tê yếu, liệt chi nặng hơn sau 

mổ, tử vong… 



 


