
 

 BỆNH VIỆN CHẤN THƯƠNG CHỈNH HÌNH 

  KHOA VI PHẪU TẠO HÌNH 
PHIẾU TÓM TẮT 

THÔNG TIN ĐIỀU TRỊ 

VẠT DA CHÉO NGÓN 

Chẩn đoán và chỉ định 

phẫu thuật 

Vạt da chéo ngón được sử dụng điều trị mất da ở ngón tay lộ 

xương, gân hay dập đứt lìa một phần đốt xa ngón tay. 

Điều trị 
- Bệnh nhân được vô cảm bằng phương pháp tê đám rối thần 

kinh cánh tay hoặc tê gốc ngón. 

- Vạt được bóc tách ở mặt lưng ngón tay kế cận bao gồm da mô 

dưới da, tương tự như mở bản lề cửa  

- Sau khi phẫu thuật vạt da được khâu che lên vùng mất da ngón 

tay kế cận mất da lộ xương hoặc đứt lìa 1 phần đốt xa 

- Vị trí lấy vạt da được ghép da dày và băng ép. Da ghép lấy từ 

da mặt trong 1/3 trên cẳng tay cùng tay hoặc da dày vùng bẹn 

Chăm sóc sau mổ Thay băng vết thương mỗi ngày, theo dõi màu sắc sự sống vạt da 

Da ghép vùng cho vạt được mở vào ngày thứ 5 sau mổ. 

Bệnh nhân sau đó theo dõi tại nhà hay Y tế địa phương. 

Sau mổ 3 tuần bệnh nhân được mổ tách 2 ngón tay ra và trải vạt 

da che phủ. 

Biến chứng và điều trị 
Hoại tử vạt da do tình trạng tắc mao mạch nuôi vạt xuất phát từ 

cuống vạt da. 

Hư da ghép. 

Nhiễm trùng vết mổ khi có tình trạng nhiễm trùng bệnh nhân sẽ 

được điều trị bằng các biện pháp kháng sinh, chăm sóc vết 

thương hoặc xem xét phẩu thuật cắt lọc vết thương. 


