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TOM TAT

Piéu dudng 13 ngudi truc tiép cham soc va theo ddi ngudi bénh tir Ilc nhap
vién, tién phau va hau phiu cho dén khi xut vién, vi vay ho 1a ngudi tiép xdc va
phét hién som cac bat thuong hay cac bién chitng xay ra trong qua trinh diéu tri cho
ngudi bénh. Bénh vién Chin thwong Chinh hinh d3 c6 quy trinh chim séc ngudi
bénh nhung chua c6 quy trinh chuyén siu trong chim soéc ngudi bénh phau thuat lao
cot séng nguc - thit lung.

Muc tiéu nghién ctu: (1) M6 ta dic diém 1am sang va can lam sang cua
ngudi bénh lao cot séng nguc - thit lung truéc va sau phau thuat; (2) Xay dung
“Quy trinh chiam séc ngudi bénh phau thuat lao cot séng nguc - that lung”.

Phuong phap: Thiét ké nghién ctu hdi cru md ta cat ngang trén 49 ngudi
bénh da diéu tri phau thuat lao cot séng nguc - that lung trong thoi gian tir thang
01/2019 dén thang 12/2019 tai khoa Cot Séng A.

Két qua: Tudi mac bénh tir 41-60 chiém 47,1% trong d6 nam chiém 56,52%.
Ti 18 ton thuong hai dot song chiém 67,35%. Trudc phau thuat: Chirc niang ho hap
c6 24,5% kém can tap tho véi dung cu; Chirc ning van dong c6 42,9% giam mot
phan hoic liét mot phan hai chan; Bi tiéu chiém 10,2%; Lao phoi chiém 4,08%; tiéu
duong chiém 8,2% va HIV chiém 2%; Xét nghiém chic ning gan, than ngoai gioi
han binh thuong chiém 14,3%; Chi s Acid Uric ting chiém 4,1%; Protid va
Albumin thip hon binh thuong chiém 12,2%. Sau phau thuat: Viém phoi va tran
dich mang phdi chiém 6,15%; Dan luu vét mo 1a 36,7%; Nhiém tring vét mé chiém
2,05%:; Bi tiéu chiém 10,2% nhu truéc mo; Liét than kinh van dong nhu trudc mod
chiém 42,9%.

Thiét 1ap quy trinh cham s6c ngudi bénh trude va quy trinh cham séc nguoi
bénh sau phau thuat lao cot séng nguc — thit lung, gdm sau bude ddi véi trudc phau
thuat va bdn bude d6i voi sau phau thuat. Dé ra cac chi sé thuong gap can phai theo

ddi trén loai bénh nay.

Tir khéa: Quy trinh, Piéu dudng, ngudi bénh phau thuat lao cot séng nguc -

thit lung.



PAT VAN PE

Lao cot sdng nguc - that lung thudc nhom lao xwong khép, day 1a bénh kha
nguy hiém, néu nhu khéng dwgc phét hién sém va co bién phap chira tri ding va kip
thoi s& gay ra cac bién ching di kém. Theo thdng ké, lao xuong khép chiém khoang
35% lao ngoai phéi. Theo mét s6 nghién cau cho thay ti ¢ lao cot séng trong nhém
lao xwong khop chiém 25% - 87% & cac nudc trén thé gidi va khoang 50-60%% tai
Viét Nam, trudng hop lao thuong gap ¢ ngudi bénh tir 40 - 60 tudi, ti 16 mic & nam
va nir gan tuong duong. Cé hon 90% cac ton thwong thuong gap tir doan cot sdng
nguc 8 dén that lung 2. Ti 18 bién chang sau md c6 thé xay ra tuy nhién ti 18 bién
chang khdng cao néu ngudi bénh duge chim séc trudc mo tét.

Phau thuat lao cot sbng nguc — that lung 13 siéu phau thuat, dé dat hiéu qua
cao trong diéu tri, khéng chi can bac si c6 chuyén khoa tot ma con doi hoi diéu
dudng phai c6 kién thic vé bénh va ky ning chim soéc nguoi bénh truée va sau
phau thuat. Ngoai ra, viéc chu dong trong cac xir Iy thong thuong cho nguoi bénh
theo dung chitc ning — nhiém vu cua diéu dudng ciing rat quan trong.

Diéu dudng 12 ngudi truc tiép cham soc va theo ddi ngudi bénh tir Iic nhap
vién, tién phau va hau phau do d6 ho 1a ngudi phat hién som cac bat thuong hay céc
bién chiing xay ra trong thoi gian diéu tri. Hién nay, theo huéng dan cham séc diéu
dudng di co cac quy trinh chim séc ngudi bénh trudc mod va sau mod néi chung,
nhung chua cé quy trinh chuyén biét trong chim soc ngudi bénh phau thuat lao cot
s6ng nguc — that lung. Nghién ctru xay dyng “Quy trinh chim soc ngudi bénh phau
thuat lao cot séng nguc — thit lung” duoc thuc hién. Quy trinh nay con 1a co so
huan luyén d6i ngii Pidu dudng c6 kha ning nhan dinh va xt 1y truéc bat thuong
trén ngudi bénh; Pidu dudng chu dong phdi hop véi bac si trong viée diéu tri bénh,
giam bién chang cua phau thuat lao cot séng nguc - thit lung. Tir d6 gop phan ting
hiéu qua diéu tri va dap ung su hai 1ong ctua nguoi bénh va nguoi nha, cling nhu
mang lai uy tin cho nhan vién y té va bénh vién.

Lao cot song nguc — that lung 14 loai bénh 1y thuong gap tai bénh vién Chén
thuong Chinh hinh, 12 bénh vién tuyén cudi cua chuyén nganh, cho dén nay van

chua c6 quy trinh cham s6c chuyén khoa sau cho bénh ly nay, viéc xay dung quy



trinh cham soc ngudi bénh lao cot séng nguc - that lung 1 can thiét cho khoa Cot

Song nodi riéng va cho thuong hiéu bénh vién ndi chung.



MUC TIEU NGHIEN CUU

1. Mo ta dic diém lam sang, can 1am sang cua ngudi bénh lao cot séng nguc - that
lung truéc va sau phau thuat.
2. Xay dung “Quy trinh chim séc ngudi bénh phiu thuat lao cot séng nguc - that

2

lung”.



CHUONG 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1 Téng quan veé lao cft séng
1.1.1 Pai cwong

Lao cot séng 1a dang viém man tinh do truc khuan lao Mycobacterium
Tuberculosis gay ra (truc khuan KOCH con goi 1a BK). Bénh lao duoc md ta lan
dau tién vao cudi thé ky 19 do mot thay thudc ngoai khoa ngudi Anh tén la
Percivall Pott, nén con c6 tén goi khac la bénh Pott.

Bénh lao thuong xuat hién tha phat, dic biét 1a sau khi mic lao phéi. Vi
khuan lao dén cot séng theo dudng mau va thuong 1am ton thuong than dét song vi
truc khuan lao thudc nhom ai khi. Dong thoi, than d6t song 14 noi ¢ nhiéu mau
nudi hon & cung sau.

1.1.2 Co ché bénh sinh

Lao xuong khép thuong xuat hién thir phat sau lao phoi hozc lao tai mot sb
co quan khéac. Lao cot song c6 hai duong lay truyén chinh Ia qua duong tinh mach
theo hé théng tinh mach BASTON bao boc than séng va lay truyén qua hé bach
mach. T4c gia Fraser luu y su Xam nhap truc tring lao tir rugt theo dudng trap dén
mang mach bach huyét truéc cot séng.

1.1.3 Triéu chirng

Giai doan khai phét, triéu chiing co niang chi yéu 1a dau véi 2 dang chinh Ia
dau tai chd va dau kiéu r& than kinh.

Pau tai chd: Triéu chiang dau xuit hién & ving cot séng bi tén thuong, cb
dinh & mot vi tri khong thay doi. Pau lién tuc ca ngay dém; dau ting khi van dong,
di lai; dau giam khi nghi ngoi; dung thudc giam dau it hiéu qua.

Pau kiéu ré than kinh: Do ton thuong chén ép vao mot vai nhanh caa ré than
kinh, dau lan theo dudng di cta ré va day than kinh, ¢ ¢ lan xubng vai va gay, &
lung lan theo day than kinh lién suon, ¢ that lung lan theo than kinh toa. Pau ting
khi ho, hat hoi, ran manh.

Giai doan toan phat, sau nhiéu thang tién trién, ton thuong do lao phé huy

d6t song va dia dém, gay ra cac bién dang cot séng, ap xe va cé dau hiéu cheén ép.



Giai doan cudi, khi khong duoc diéu tri hodc co thé bénh nhan qua suy yéu
bénh s€ nang dan, liét ning, boi nhiém, lao lan sang bo phan khac nhu lao mang
ndo, lao mang tim, lao mang phéi va cudi cuing Ia tir vong do suy kiét.

1.1.4 Xét nghiém va hinh anh hoc

Két qua xét nghiém cua ngudi bénh lao cot sdng nguc - thit lung cho thay:
Phan ng lao t6 ¢6 ti 1 duong tinh cao nhung khéng dic hiéu; Toc do ling méau cao
gitp theo ddi dién tién bénh; Giai phdu bénh gilp chan doan chinh xac; PCR Lao
thiy kha dic hiéu, 46 nhay cao.

Két qua hinh anh hoc caa ngudi bénh lao cot séng nguc - that lung cé thé
phét hién xuong dic hay xuong xo. Khi thdy hinh anh nay c6 nghia 1a bénh da lau
ngay; Ap xe xung quanh d6t séng bi lao trén phim X quang thang; Xep va mon dia
séng; Khuyét bo truéc hoic mot goc cua than dét; thay goc gu.

Két qua siéu am: gilp phat hién 6 &p xe trong sau.

Chup CT scan cat I6p dién toan: thay chi tiét cac ton thuong xwong va bién
dang lan rong d6t xuwong song: hinh anh xuong chét, xo hoa.

Chup MRI - Cong hudng tir dé xem thay doi tin hiéu xwong bénh, cac ton
thuong phan mém nhu 4p xe canh xwong song, co phi né, nhuyén tiy song, teo tay,
rong tay.

1.1.5 Quan diém diéu tri lao cdt séng hién nay

Hién nay, c6 hai phuong phap diéu tri lao cot séng thuc hién song song la
phuong phap sinh hoc va phuong phép co hoc.

Phuong phap sinh hoc: gitp khéng ché truc tring Lao bang thuéc khang lao
httu hiéu nhu: Streptomycine; Isoniazid (Iso- Nicotinic acid Hydrazide- INH);
Ethambutol; Pyrazinamide; Rifampicine.

Phuong phap co hoc: Ap dung phuong phap han xwong va c¢6 dinh ¢ chan
cung 16i sau ngay cang hién dai. Phuong phap két hop 6¢ chan cung 15i sau va giai
ép - ghép xuong 16i trudc cho lao cot sbng nguc.

1.1.6 Bién chitng

Lao cot song nguc c6 thé gay ra nhiéu bién chang nhu: Liét than kinh van

dong mot phan hay hoan toan hai chi dudi, c6 thé c6 liét bang quang; Ap xe lanh

dud6i da nhu ap xe co that lung chau, &4p xe mdng hoic ap xe canh cot song lung; DO



mu do lao thuong d& boi nhidm khé lanh; Pau nhiéu nhat 1a lao ving nguc - thit
lung, that lung thap do mat viing.

1.2 M@t s6 diém hru y khi chim s6c bénh nhan lao cot séng nguc — thit lung
1.2.1 Mot s6 khai niém

Piéu duéng vién: 1a nguoi phu trach cong tac diéu dudng, chim soc sic
khoe, kiém tra tinh trang nguoi bénh, thuc hién y Iénh va cac cdng viéc khac dé
phuc vu cho qua trinh chim soc stc khoe tir khi ngudi bénh dén kham bénh cho dén
khi phuc hoi, tri liéu cho ngudi bénh. Theo mét dinh nghia khac thi Diéu dudng
vién la nhitng nguoi c6 nén tang khoa hoc co ban vé diéu dudng, dap tng cac tiéu
chuan theo su gido duc va sy hoan thién 1am sang cta ngudi chim soc. Muc tiéu co
ban cua nguoi diéu dudng la thic day su giao tiép, hd tro ngudi bénh bang hanh
dong, bang thai d6 biéu thi sy quan tam téi loi ich cia ngudi bénh. Moi may méc va
k§ thuat hién dai khong thay thé duoc sy cham soc cua nguoi diéu dudng vi cac
thiét bi nay s& khong tac dong duoc téi cam xuc va diéu chinh hanh dong cho thich
g véi nhiing nhu cau da dang cua mdi ca thé. Nhiém vy cua nguoi diéu dudng
vién 13: nguoi truyén dat thong tin; nguoi tu van; ngudi bién ho cho nguoi bénh
(¢am bao nhu cau chinh dang ciia ngudi bénh duoc dap Gng).

Quy trinh chim séc: 1a hé théng cac hoat dong thuong quy, tuan theo mot
ké hoach da dinh trudc dé dat duwoc mot két qua cham soc riéng biét cho mdi ngudi
bénh hay loai bénh dién hinh. Quy trinh dugc xem nhu kim chi nam, nhu bang cong
viéc ma nguoi diéu dudng vién phai thuc hién theo.

Ké hoach chim séc: 1a mot phan ciia quy trinh, cac budc trong quy trinh sé
trién khai thanh nhitng ké hoach cham soc cu thé trén timg ddi tuong nguoi bénh.
Lap ké hoach cham soc 1a dua ra nhitng quyét dinh, cach to chic, thuc hién, giai
quyét van dé da duoc xac dinh trong nhan dinh va chan doan. Lap ké hoach chim
soc doi hoi hang loat cac hoat dong dé ngin ngira, giam bét, loai trir nhitng kho
khan ctia ngudi bénh mot cach cé hiéu qua nhat. Hoat dong nay phu thudc rat nhiéu
vao kién thic, ky niang, thai 6, nghé nghiép cua nguoi diéu dudng.

Ngudi bénh ngoai khoa: 12 nguoi bénh dugc diéu tri bénh bang phau thuat.


https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90i%E1%BB%81u_d%C6%B0%E1%BB%A1ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/S%E1%BB%A9c_kh%E1%BB%8Fe
https://vi.wikipedia.org/wiki/S%E1%BB%A9c_kh%E1%BB%8Fe
https://vi.wikipedia.org/wiki/B%E1%BB%87nh_nh%C3%A2n
https://vi.wikipedia.org/wiki/Gi%C3%A1o_d%E1%BB%A5c
https://vi.wikipedia.org/wiki/L%C3%A2m_s%C3%A0ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/Giao_ti%E1%BA%BFp
https://vi.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1_th%E1%BB%83
https://vi.wikipedia.org/wiki/B%E1%BB%87nh

1.2.2 Cham soc ngudi bénh truéc phau thuat

Pé dam bao nguoi bénh du sic khoe dép tmg dugc cudc mo 16n, ngudi bénh
can phai dam bao tot mot s6 chi sé yéu cau co ban trong gigi han binh thuong nhu:
Chtre nang hé hap; Cac chi s xét nghiém vé huyét hoc, sinh hoa nhu hong ciu,
bach cau, tiéu cau, chic niang gan, than, on dinh cac bénh Iy ndi khoa nhu tiéu
duong, tim mach, cao huyét ap...; Khong c6 dau hiéu nhiém tring bat ky co quan
nao nhu ring, mili, hong, dudng tiéu, nhiém tring da...; Dinh dudng ciing duoc
quan tim dé nang téng trang trude khi mo ...
1.2.3 Chim soc bénh nhan sau phau thuat

Nhitng van dé trudc phiu thuat van phai tiép tuc theo doi, ngoai ra nguoi
bénh can c6 thém mot sb van dé can thuc hién thém nhu:

- Ngudi bénh sau phau thuat cot séng dugc nam trén giwdng ném véi goi ké
dau thap, han ché téi da cac van dong gay bat loi cot sbng nhu xoan vin ving cot
séng nguc - that lung. VAn dé dai tiéu tién sau phau thuat nén lya chon nam va vé
sinh tai chd c6 ngudi tro gitip trong 24 dén 48 giod dau.

- Trong hai ba ngay dau sau phau thuat, ngudi bénh c6 thé c6 cam giac viém
dau, sung tdy ving hau hong va ho, d6 1a hau qua kich thich caa 6ng noi khi quan
trong qué trinh gay mé. Nguoi bénh co thé st dung thuéc ngam hong chéng viém
thong thuong sé cho két qua tét.

- Dan luu vét md nham muc dich din luu ra ngoai hét nhitng chat dich va
mau cii con dong lai trong vét md, 6ng dan lwu ndy co thé rat sau phiu thuat 48 gio.
Néu sau 48 gio van thay dan luu con tiép tuc ra dich hoic méau, can bao véi bac si
danh gia lai tinh trang vét mé dé danh gia lai nguyén nhan do chay mau, do dich ndo
tay hoac nhiém tring sau moé.

- Piéu dudng thay bang vét mé theo y lénh Béc si, ddi véi nhiing vét mo dic
biét (vét md 16n, tham dich nhiéu, vét mé nhidm trung, ...) s& duoc Bac si chi dinh
thoi gian thay bang. Vét mo dién tién binh thuong sé& duoc cat chi sau 10 ngay ké tir
ngay mo. Trong nhimng ngay dau sau mo can dac biét luu y theo dai tinh trang vét

mo dé phat hién tu mau vét moé va nguy co do dich ndo tay dé xir tri kip thoi.



- VAn dé theo dbi toan trang ngudi bénh, tinh trang van dong va cam giac cua
ngudi bénh trong nhitng gio dau sau mo 1 rat quan trong dé phat hién sém bién
chang sau mé va co giai phéap xu tri kip thoi.

- B tiéu: ¢ nhitng nguoi bénh c6 biéu hién chén ép tay va rdi loan co vong
phai dat thdng tiéu trugc mo thi van dé rat thong tiéu sau mo thudng chua thé giai
quyét ngay. Thong tiéu leu trong bang quang nguoi bénh can duoc thay thdng tiéu
dinh ky dung theo quy dinh. Truong hop ngudi bénh khong bi bi tiéu truéc mo va
dugc dit thdng tiéu trong phau thuat thi van dé rat thong tiéu sau mé can duoc rit
sau mo 24 dén 48 gio.

- Truéng bung: bung cing, gd vang gy cam giac tac va kho chiu sau mo,
Piéu dudng c6 thé xoa nhe trén bung hinh vong tron theo chiéu kim déng ho, han
ché an udng cho dén khi trung tién duoc.

- Pau vét mo, stress nhat vao thoi gian 24 dén 48 gio sau phau thuat, cac
triéu ching s& giam dan theo thoi gian. Do d6 viéc giam dau sau mé lubn duoc wu
tién trong qua trinh diéu tri va cham séc sau mo. Céc thudc giam dau thuong duoc
st dung 1a thudc chéng viém khéng steroid, giam dau két hop véi thudc an than va
cac thude diéu tri khac nhu khang sinh, hd tro than kinh, hd tro da day ...

- Dinh dudng cho ngudi bénh sau phau thuat can dugc cung cap ché do cung
cap ning luong va hop Iy trong quéa trinh nam vién.

- Nguoi bénh can tap phuc hdi chirc nang sau mo két hop tap the dé phuc hoi

van dong va cam giac cho nguoi bénh.
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CHUONG 2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Thiét ké nghién ctu

Thiét ké nghién ciru hdi ciu cit ngang mo ta.

Thoi gian: Tir thang 01/01/2019 dén 31/12/2019.

Dia diém: Khoa Cot Song A - Bénh vién Chan thwong Chinh hinh.
2.2 Poi twong nghién ciu

Tat ca hd so ngudi bénh ¢ chan doan “Lao cot song nguc - that lung” duoc
phau thuat tir thang 01/01/2019 dén 31/12/2019 tai Khoa Cot séng A.
2.3 C& miu

C& mau 12 49 ho so ¢ chan doan “Lao cot séng nguc - that lung”.
2.4 Phwong phap chon miu

Nghién ctru sir dung phuong phap chon mau toan bo.
2.5 Xir ly s6 liéu

S6 lieu sau khi thu thap dugc nhap, quan ly va théng ké mé ta bang phan
mém Microsoft Excel.

Quy trinh chim soc ngudi bénh phau thuat lao cot séng nguc - that lung
dugc xay dung dya trén cac dic diém lam sang, can 1am sang va cac huéng dan

chuyén mén cho Piéu dudng.
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CHUONG 3. KET QUA

3.1 Pic diém nhan khau hec

= Nam = Nir

Biéu do 3.1: Gigi tinh

Ti 1é nam va nit phau thuat lao cot sdng nguc - thit lung gan bing nhau,

chiém khoang 50%.

100%
80%
60%
47%
40%
29% 31%
20%
16% 0 0
20% 2% ] 16% 16%
=== EEN HER N0
Dudi 21 tudi T 21-40 tudi T 41-60 tudi Trén 60 tudi

m Chung ®=Nam =N

Biéu d6 3.2: Phan bd nhém tudi
Ti & nguoi bénh phau thuat lao cot sdng nguc - that lung cao nhat & nhom
tudi trung nién (tir 41-60 tudi) Vvéi ti 16 47%. Thap nhat ¢ d6 tudi thanh nién (dudi
21 tudi). Tudi tir 21 -40 chiém 28,6% va trén 60 tudi chiém 20,4%.
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= Cot sdng Nguc
= Cot sdng nguc - thit lung

= Cot sdng that lung

Biéu d6 3.3: Ti Ié viing cot song bj lao
Ngudi bénh bj lao cot séng thit lung chiém 46,9%, lao cot sdng nguc chiém
38,8% va lao cot song nguc - that lung 1a 14,3%.

Bang 3-1: Bang phan b s6 lwong dbt song bi lao trén hinh anh hoc

Sb @6t sdng bi bénh Tan s6 (n) Ti 1& (%)
1 dot song 2 4,0
2 dbt song 33 67,3
3 d6t song 6 12,2
4 dbt sbng 5 10,2
5 @6t song 1 2,1
6 d6t song 1 2,1
7 @6t song 1 2,1
Tdng cong 49 100

Lao 2 dbt sdng chiém ti 18 67,3%, lao 3 @6t séng chiém12,2 % va lao 4 d6t

séng chiém 10,2%. Con lai chiém rat it truong hop.
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3.2 M0 ta diic diém 1am sang, can 1am sang truéc phiu thuat
3.2.1 Chikc ning hé hap

= Binh thuong
= Bit thuong

Biéu d6 3.4: M@ ta chac nang ho hip cua nguoi bénh
Chuc nang ho hap binh thuong chiém 75,5%, chic niang ho hap bat thuong
chiém 24,5%.
3.2.2 Dinh dwdng
Bang 3-2: Bang m0 ta tinh trang dinh dudng cta nguoi bénh

Chi sé Tan s6 (n) Tile %
Albumin/ Protid thap (<35g/L) 6 12,2
Albumin/ Protid binh thuong (35 — 50 g/L) 43 87,8
Tong sd 49 100

Co 87,8% trudng hop c6 chi s6 Albumin/ Protid binh thudng va 12,2%
truong hop ¢6 chi s6 Albumin/ Protid thap thap hon binh thuong.



3.2.3 Chirc ndng van dong

100,0%
80,0%
60,0%
40,0%
20,0%

0,0%

34,7%

Liét mot phfin
hai chan
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57,1%
8,2%
[
Liét hoan toan Binh thuong
hai chén

Biéu do 3.5: M ta chirc ning van dong cua nguoi bénh

C6 42,9% ngudi bénh bi giam mot phan hoic mét chire ning van dong trudc

khi phau thuat lao cot séng nguc - that lung, va 57,1% chiic ning van dong binh

thuong.

3.2.4 Tinh trang da

= Da binh thuong
= Ngua da

Biéu d6 3.6: Tinh trang ngtra ngoai da cua nguoi bénh

Tinh trang nhiém tring da chiém 4% va 96% khong c6 dau hiéu nhidm trang.



3.2.5 Bénh ly ngi khoa khac
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Bang 3-3. Ti 1€ bénh ly ndi khoa

Bénh ly S6 luong Tilé %
Lao phoi 2 4,1
Tiéu duong 4 8,2
HIV 1 2,0
Tong 7 14,3%

Bénh Iy noi khoa trén ngudi bénh lao cot séng gap trong nghién ctu 1a lao

phoi chiém 4,1%, tiéu duong chiém 8,2% va HIV chiém 2%.

3.2.6 M@t so xét nghiém can 1am sang

Bang 3-4: Bang ghi nhan chi sé chic ning gan

) Tan so6 ,
bac diém - Til¢ (%) | Chi so binh thuong
n
Binh thuong 39 79.6 | SGOT:
SGOT tang <100 mmol/L 1 2,0 - Nit <31 U/L
SGPT tang <100 mmol/L 1 2,0 - Nam <37 U/L
SGOT, SGPT tang <100 mmol/L 7 144 | SGPT:
_Nit <31 U/L
Tong so6 49 100

Chuc nang gan bat thuong chiém 20,4% truong hop, trong d6 nhom ting
SGOT, SGPT <100 mmol/L c0 ti 1€ 14,4%.
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= Binh thuong
= Bat thuong

Biéu do 3.7: Biéu dd md ta chi sb Ure trong mau
Tang Ure trong mau chiém 6,1% truong hop, két qua binh thuong 93,9%.

Bang 3-5: Bang mo ta ngudi bénh co chirc nang than bat thudng

Gisi tinh Chi sé Séluong | )1 C'l;frzr?é“h
N 115 pmol/L 1 2,0 44-100 pmol/L
Nam 134 - 891 pmol/L 3 6,1 62-120 pmol/L
Binh thuong 45 91,9
Tong so 49 100

Chure ning than bat thuong chiém 8,1% va binh thuong chiém 91,9%.

4%

= Binh thuong
= Bit thuong

Biéu d6 3.8: Chi s6 Acid Uric trong méau

Két qua Acid Uric binh thuong chiém 96% va két qua bat thuong chiém 4%.
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Bang 3-6: Vi tri dau ctia ngudi bénh ¢6 chi sé Acid Uric trong mau bt thuong

Gioi

STT | oh Chisécao | Chisd binhthuong | Triéu ching 1am sang
1 Nir 573 pmol/L 150-360 pmol/L Pau hai goi
2 Nam 496 pmol/L 180-420 umol/L | Pau ngédn 1, 2 chan phai.

Trudng hop c6 chi sé Acid Uric trong méau bét thuong & ca nam va nit. Chi
s6 Acid Uric ting cao hon binh thudng va cé biéu hién 1am sang 1a dau khép goi,

khap ngon chan.

3.3 Lam sang va can l1am sang sau phau thuat

Bang 3-7: Tinh trang hd hap

STT Tinh trang Tanso (n) | Tilé (%)
1 Viém phoi 1 2,0
2 Tran dich mang phoi 2 41
3 Phéi binh thudng 46 93,9
Tong s6 3 100

Sau phau thuat c6 6,1% trudng hop giam chire ning phdi, con lai 93,9%

truong hop ¢ chite ning phoi binh thuong.

Bang 3-8: Tinh trang dan luu vét mo

STT Tinh trang Tanso (n) | Tilé (%)
1 Tham dich vét mo 13 28,6
2 Nhiém tring vét mo 1 2,0
3 Vét mo tot 35 69,4
Tong so 49 100

Sau phau thuat c6 28,6% vét mo tham dich, 2% truong hop nhiém tring vét

md va 69,4% vét md kho tét.
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Bang 3-9: Tinh trang tiét niéu

STT Tinh trang Tansd (n) | Tilé (%)
1 Bi tiéu 5 10,2
2 Binh thuong 44 89,8
Tong s6 49 100

Sau phau thuat c6 10,2% truong hop bi tiéu phai dat thong tiéu luu trudc

phau thuat, duong tiéu binh thuong chiém 89,8%.

Bang 3-10: Panh gia than kinh van dong

STT Tinh trang Tanso (n) | Tilé (%)
1 Liét 1 phan 2 chan 17 34,7
2 Liét 2 hoan toan 2 chan 04 8,2
3 Khong liét 28 57,1
Tong so6 49 100

Sau phau thuat nhu trudc md c6 34,7% truong hop liét mot phan hai chan va

8,2% liét hoan toan hai chan; 57,1% truong hop van dong hai chan tét.

Theo s6 liéu thu thap duoc tir ho so ciia 49 truong hop lao cot séng duoc
phan tich & trén cho thay ngudi bénh lao cot sbng nguc - that lung can phai theo di
sinh hiéu, hd hap, bénh Iy ndi khoa di kém, cac viém nhiém tring, chirc ning than

kinh co, chirc ning van dong, kha ning co thit cac co tron.

3.4 Xay dung “Quy trinh chim s6c ngudi bénh phau thuat lao cét séng nguec -

thit lung”

Quy trinh cham soc¢ ngudi bénh lao cot séng nguc - thit lung xay dung dua
trén két qua 1am sang va can 1am sang cua 49 truong hop nghién ciu. Quy trinh
duoc xay dung nhu sau:

3.4.1 Muc dich caa quy trinh

Huéng din diéu dudng nhan dinh, danh gia, theo dbi nguoi bénh phau thuat

lao cot sdng nguc - thit lung cin c& trén quy trinh c6 sdn va tir 46 xay dung ké

hoach chiam séc cho ting truong hop cu thé.
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3.4.2 Chi dinh va chéng chi dinh
Chi dinh: Quy trinh &p dung ddi véi truong hop ngudi bénh lao cot sdng

nguc - thét lung c6 chi dinh phau thuét.

Chéng chi dinh: Nhitng trudng hop ngudi bénh lao cot séng nguc - thit lung

khong co chi dinh phau thuat.

3.4.3 Quy trinh chim soc ngwoi bénh phiu thuit lao ¢t séng nguc - thit lung

Quy trinh chim séc ngudi bénh trudc phiu thuat lao cot sdéng nguc - thit lung

Cic budc tién Tréach Thuwe hién Luuy
hanh nhiém

- Ghi nhan dau hiéu sinh ton: | - Panh gia kiéu ho hap,
Tiép nhan huyét ap, mach, nhiét do, nhip| van dong, cam giac
n%udi R tho, SpO2, tri giac, chiéu cao, | (Liét van dong va cam
benh bicu can ndng, tinh trang van dong, | gidc: mot phﬁn hay
dudng T C \
3 cam giac, ti€u, tién. hoan toan - Xoay trd
R nhén bénh ndi khoa dang leéng loét.) (co thong
diéu tri va thudc dang sir dung t,iéu thi ghi 16 ngay dat

nhu: lao, tim mach, noi tiét ... ong).
- Ghi nhan tong sd phim (X|~ Thué(f lao uong ngé}y
quang, X quang cat 16p dién thljl may? Cac thube
toan, Cong huodng tur...). di€u tri ni khoa dang

dung.
- Déu sinh hiéu: huyét ap,|- Tap tho véi dung cu
_pidy | mach, nhiét do, nhip the, SpO2,| hé trg, dam bao luu
dudng da, niém mac mat. lugng khi trao ddi du

Theo doi ngudi vién. cho nguoi bénh.

bénh ot ngay -Nguoi |- Can lam sang: Két qua xét|~ Cén’ chi 'y ket qua co
bénh, | nghiém Hct, Hb, bach cau, tiéu chi s ngoai mirc giéj
than nhan | cau, Uré, Creatinin, SGOT, han binh thuong  dé
ngudi | SGPT, Acid Uric. danh - gid tinh trang
bénh. viém nhiém, suy chuc
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- Cac triéu chimg khac: buodn
non, nén, nglra ngoai da, vang

da, dau cot séng va cac khop...

- Tac dung phu cta thude lao.

nang.

- Budn noén, chan an,
chiic nang gan tang,
giam thi gidc, dau
khop do tang acid uric,

viém da day

- Béo béc si diéu tri khi

két qua bét thuong.
Diéu - Thubc: thude lao, tim mach,| Thudc lao: uéng bubi
Y lénh dudng | noi tiét, khang sinh. sang ldc doi, trude an
diéu tri . . o A~
vien. | oo dudmg, 30 phdt. Nudc tieu sé&
c6 mau cam hong sau
ubng.
-Piéu |- Tap van dong: Xoay trd, tdp| - Moi ky thuat vién
Giao duc ~ A A s an < As , < X
stic khoe dudng | van dong chu dong hodc thu| phuc hoi ch}rc nang ho
vién, ky | dong. trg hudng dan.
thuat vien| Tap hé hap tich cyc.
phuc hoi )
he - Cung cap dinh dudng ding va| - Theo chi dinh cua
chtc
. du theo tinh trang bénh. Bac si Dinh dudng
nang. .
(n€u co).
-Nguoi
bénh,
than nhan
nguoi
bénh.
Diéu - Dy tru mau. - Theo y 1€nh.
dudng | _ V¢ sinh toan than. -Tam g01, v¢ sinh vung
Vién. 2 .
- Nhin &n ti va ngii dang gio. | ™0 theo quy dinh.
Nguoi

- Thong bdo ngay gio nguoi

- An nhe, udng thudc
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bénh, | bénh sé phﬁu thuat, chuan bi| an than néu co y lénh.
than nhan | tam ly cho nguoi bénh. - Théng tin nhitng van
NgUOl | _ Chudn bi ho so: cam két md, | dé lién quan dén cudc
bénh tam ung chi phi ... phau thuat, dong vién
va khich 1¢ nguoi bénh
an tam.
Diéu - Chuyén nguoi bénh dén|- Ghi hd so tinh trang
dudng | phong md ngudi bénh, tit ca
VIEnVa | gan giao hd so cho nhan vién | P him, thuoc va y lénh
nhan vién . 2 (néu co).
phong mo.
phong , ,
X - Gui 101 chuc tot dep dén nguoi
mo

bénh.
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Quy trinh chim séc nguwdi bénh sau phiu thuat lao cét séng nguc - thit lung

Cac buéc Tréach ‘n ,
tién hanh nhiém Thye hign Luru'y
Diéu |- Ghi nhan dau sinh hiu, tinh
Tiép nhan dudng | trang nguoi bénh.
nguol o \ A x £
bénh vién - Pudng truyén, dan luu veét
md, thong tiéu ...
- Tiép nhén ho so, thude, phim.
- Ghi hd so bénh 4n day du.
- Dé4u hiéu sinh ton mdi ngay .
biéu . .| - Sp02 < 95%
. - Tinh trang ho hap: SpOg, kiéu| . .
dudng Tinh trang tran dich,
. tho. . , ..
vién ) | tran mau mang phoi,
- Huyét dong: su t61 mau dén| .. ..
. .| viém phoi, xep phoi ...
cac dau chi, niém mac mat,
Hect, Hb, dich mau ra dan luu. ) n N
L - Xét nghiém bach céu,
- Tinh trang vét mo: dan luu 2 s )
o . tiéu cau, Ur€,
vét mo, chan chi, chan dan luu. .
) Creatinin, SGOT,
- Két qua can lam sang: . .
i ana e g SGPT, Acid Uric, XQ
- Ong thong: thong ti€u, thong 5.
phoi ...,
da day. A1
2 aay - Bao bac si diéu tri khi
- Chttc nang van dong, cam| , .
_ két qua bat thuong.
giac
- Dinh dudng nudi dudng.
- Tinh trang v€ sinh da.
- Tinh trang tiéu, tién.
Piéu - Thubc va dich truyén sau
Y';I¢nh. dudng | phau thuat.
dieu tri L . ) ,
vién - Thuoc diéu tri lao. - Thuoc lao phai udng
- Thudc diéu tri bénh nodi khoa | ding gio va dung cach.
néu co.
- Vat 1y tri ligu.
- Ché d6 dinh dudng.
Diéu - Phuc hoi chirc nang: Nim | - Van dong, cam gidc,
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dudng | ném, tdp vat ly tri liéu, tap| ho hép
Gido dyc stc vién, k§ | ngdi, tap di.
khoe cho ] ) i
ngudi bénh thuat vién | - Cung cap dinh dudng theo| - H6 hap, vung mo,
phuc hdi | ché d6 bénh ly. yéu chan, giam cam
chic |- Theo ddi dién tién bénh va| giac chan.
ning, | cac bién ching sau phau thut. | - Cot, x4 thong tiéu khi
ngudi |- Tap co thit co tron, bang| méc tiéu hay khi bung
bénh, | quang. dué6i cang, udng nhiéu
than nhan | - Gilr vé sinh ca nhan. nudc...
nguoi - Da, rang miéng.
bénh.
- Duy tri uéng thudc lao ding| - Thudc lao udng lién
Diéu theo liéu trinh diéu tri cua Béac| tuc mot nam.
dudng | sichuyén khoa cot sdng. - Cit chi vét md sau 10
vién - Tai kham dang lich hen trén | ngay.

gidy xuit vién hay khi c6 dau
hiéu bat thuong.

- Tiép tyc tap thd qua dung cu.
- Tap phuc héi chtic ning.

- An udng du va dung ché do.

- Chtc bénh nhan mau hoi phuc

suc khoe.
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CHUONG 4. BAN LUAN

4.1 Pic diém 1am sang va can 1am sang trén ngwoi bénh lao cdt séng nguc-
that lung.

Bénh ly lao cot séng xay ra & moi lra tudi nhung thuong gap nhat 1a do tudi
tir 40 - 60 tudi va bénh co thé xay ra & ca nam lan nix véi ti 16 méc phai nhu nhau.
Trong nghién ciu cho thay ti 1¢ lao cot séng nguc chiém ti 18 nhiéu hon, ving nguc
la chtra phdi, chtra bd phan hd hip. Da s6 nguoi bénh bj lao 2 d6t séng, lao 3 va 4
d6t sbéng ti 1& gap thap hon, ngudi bénh phai md nhiéu dét séng cing lac ¢ nghia
day 1a cudc mo 16n, ngudi bénh phai chiu dau dén hon va can c6 stc khoe dé chiu
dung cudc mo ciing nhu viéc chuan bi tién phau cho nguoi bénh can chu déo hon.

Nguoi Viét Nam ¢ d6 tudi nay thuong c6 mot s6 bénh 1y nén di kém nhu
bénh ly hd hap, bénh Iy tim mach, noi tiét ... nén viéc theo ddi va chim soc ngudi
bénh trude va sau phiu thuat lao cot sdng néi chung phai that chi tiét, su chuan bi
vé thé chat cho nguoi bénh trugc mo 1a yéu cau quan tim hang dau. Nhitng chi s6
vé sirc khoe cia ngudi bénh phai dugc nam trong giéi han binh thudng dé cuéc mé
c6 thé dién ra nhu: ho hap, cac xét nghiém can 1am sang, dinh dudng, viém nhiém
mot s6 bo phan trén co thé.

4.1.1 Chim séc ngudi bénh tién phiu

H6 hap: dugc quan tdm hang dau, ngudi bénh can phai c6 dung tich khi
trong phoi du dé dap ting cho qua trinh trao ddi khi thi cuoc mdé méi duogc tién hanh.
Tuy nhién, ngudi bénh lao thuong co ton thuong phoi trude d6 nén viéc theo ddi ho
hip ciing nhu tap thé véi dung cu 1a quan trong. Van dé hd hap can dugc ghi nhan
on trong gidi han binh thuong vé nhip tho, kiéu the va dung tich khi. Tap thé voi
dung cu 1a phuong thirc co ban do ludng kha nang ho hap va tién lugng duoc bién

chang ho hap co thé c6 sau phau thuat.



Hinh 4.1. Dung cu tap tho

Bénh ly nén: Nguoi diéu dudng giir vai trd quan trong trong qué trinh theo
ddi va cham soc ngudi bénh, nguoi didu dudng can hoi tham tinh trang nguoi bénh
moi ngay mac du cong viéc khai thac bénh 1a cua bac si, tuy nhién nguoi bénh lai
thuong hay trao d6i bénh tinh cia minh véi diéu dudng va diéu dudng 13 ngudi co
nhiéu thoi gian bén nguoi bénh hon 14 bac si. Nguoi diéu dudng s& gitp nguoi bénh
va ca bac si nam duoc c4c théng tin vé bénh tinh nhu cac bénh Iy noi khoa dang
diéu tri, qua trinh diéu tri cac bénh 1y nay, noi diéu tri va thubc ding, nguoi bénh cé
tuan thu diéu tri theo phac db hay chi kham va udng thudc khi c6 triéu chiing cua
bénh.

Két qua nghién ciru cho thay bénh ly nén thuong gap 1a tiéu duong, lao phoi
kém lao cot sdng va cé treong hop suy giam mién dich (HIV). Di véi nhirng bénh
ly nay, ngudi diéu dudng can theo ddi gi trong qua trinh chim séc tién phau va hau
phau. Nhitng chi s6 suc khoe nao can theo ddi thudng xuyén va trinh bao bac si
diéu chinh ngay khi bat thuong, can dé nghi bac si diéu tri cho hoi chan cac chuyén

khoa dé c6 hudng diéu tri tich cuc cho nguoi bénh.
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Két qua can 1am sang: Cin ci trén cac két qua xét nghiém mau, dién tim,
siéu &m, X quang, X quang cat I6p dién toan (MSCT), cong hudng tir (MRI), nhitng
chi sb trén cac két qua ndy nam trong pham vi c6 thé phau thuat duogc thi bac si
phiu thuat va bac si gdy mé méi déng y tién hanh. Vi vay, mot s6 két qua duoc xem
1a thuong quy trong chuan bi ngudi bénh phiu thuat lao cot séng phai thuc hién va
diéu tri dé két qua c6 thé chap nhan cho cuéc mé dién ra nhu két qua duong huyét,
chtc ning gan, chitc ning than, chic ning tim. Céc két qua nay duoc thé hién trén
két qua xét nghiém mau nhu Hect, Hb, Hong cau, Bach cau, SGOT, SGPT, Ure,
Creatinin, Acid Uric, Albumin, Protid; thé hién trén dién tim Ia nhip tim, nhip
xoang, huyét ap tdm truong va huyét 4p tam thu; thé hién trén X quang: ngoai X
quang cot séng con ¢ X quang phoi ... tit ca cac dau hiéu 1am sang va xét nghiém
can 1am sang 1a bang chiing phéap ly duoc thé hién tai hd so bénh én.

Két qua nghién ctiru c6 gan 50% trudng hop can hdi chan chuyén khoa diéu
tri nham dua cac chi s6 xét nghiém vé ngudng c6 thé phau thuat duoc.

Y lénh diéu tri va nudi dudng:

Y Iénh diéu tri cho ngudi bénh lao cot sbng gom c6 cac nhom chinh nhu
nhom thuéc: thude diéu tri lao, thude diéu tri cac bénh ly nén, thuéc khang sinh,
khang viém, giam dau dang tiém truyén va dang udng; cac chi dinh can 1am sang
theo ddi: xét nghiém mau, nudc tiéu, dién tim, xquang; chi dinh tap vat Iy tri liéu
thu dong hay chu dong: tap hd hap bang dung cu hd tro, tap van dong ti chi, tap co
that co tron va vé sinh c& nhan that tot. Y 1énh trén s& do Bac si chi dinh va dugc thé
hién trén hd so bénh an. Pidu dudng thuc hién cac y 1énh trén va phdi hop voi cac
bo phan hay nhan vién y té c¢6 lién quan dé thyc hién nhu nhan vién xét nghiém,
nhan vién chan doan hinh anh hay k§y thuat vién phuc héi chitc ning, ké ca nguoi
bénh. Piéu dudng can dam bao cac chi dinh diéu tri duoc thyc hién ding, du, kip
thoi va bao cdo ngay véi bac si khi ¢ bat thuong trong qué trinh thuc hién chi dinh
dé kip thoi xir tri cho nguoi bénh.

Nguoi bénh lao cot song co dic diém 1a chan an, an udng kém hodc in uéng
khong cung cip du dinh dudng cho co thé mdi ngay. Viéc chan an nay phan lon 1a

do tac dung phu cua thudc, nhat la thude diéu tri bénh lao, ké dén 1a do ngudi bénh
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nam tai chd nén kha ning tiéu hoa cua da day cling kém, nguoi bénh thiy khong
ngon miéng do thire an khong vira khau vi va do bénh ly 1am mét moi, chan an.

Cung cép ning lugng cho ngudi bénh truéc mo va duy tri dinh dudng trong
qua trinh diéu tri bénh 1a rat can thiét. Nu6i dudng c6 nhiéu phuong phap nhu nguoi
bénh tu an udng, nudi qua thong da day, qua dudng truyén tinh mach, phuong phap
nao ciing ¢6 wu nhuoc diém, tuy nhién tiy vao tinh trang bénh ma béc si s& cho chi
dinh nudi dudng phu hop. Dinh dudng duoc cung cip qua dudong in udng la tot
nhét, ngudi bénh c6 thé cung cip cho minh du lwong, du chat, da nhém thirc an va
nhiéu thanh phan. Piéu dudng hudng din cho nhitng ngudi bénh bi chan in c6 thé
cung cap du dinh dudng nhu an nhiéu lan, mdi lan mét it, an nhiéu nhom, thay doi
thire an mdi ngay va can c6 ché do dung vai bénh Iy nhu kiéng mudi ddi voi ngudi
cao huyét ap, ting cuong dam dbi voi ngudi ¢ chi so Protid/Albumin thap dudi
30g/L, khong dé bi bon do nam lau.

Ong din lwu: Ngudi bénh lao cot sbng nguc - that lung tién trién nang, bién
ching liét mot phan hay toan phan chi dudi, c6 kha ning bi tiéu cao do mat kha
nang co that co tron. Két qua nghién ctru c6 5/49 trudng hop nguoi bénh bi tiéu phai
dat thong tiéu lvu. Cham séc dng théng tiéu di ¢ quy trinh cham soc, nghién ctu
nay chi théng ké sé truong hop ¢ thong tiéu va ¢d nhiém trang duong tiéu hay
khong. Viéc thong ké nhiém tring duong tiéu thé hién qua cach cham soc va theo
ddi s6 lugng, mau sic va tinh chat cia nudce tiéu ; diéu nay nhan manh cong tac theo
ddi bién ching cua bénh 1y lao cot sdong nguc - thit lung dé Pidu dudng luu ¥ trong
qua trinh cham soc trong chuyén khoa bénh ly lao cot séng..

Mt s6 triéu chirng bat thwong: Budn ndn hoic non c6 thé xay ra do tac
dung phu cia thudc diéu tri bénh lao; ngira ngoai da cé thé do tac dung phu cua
thude diéu tri bénh lao can giit vé sinh da; dau cac khép kém véi chi s6 Acid
Uric/méu ting c6 thé do tc dung phu caa thude diéu tri bénh lao (PZA).

4.1.2 Cham séc bénh nhan hau phau

H6 hap: Ciing nhu giai doan tién phau, vin dé ho hap 13 quan tim hang dau
trong chdm séc hau phau ngudi bénh lao cot sdng nguc - that lung. Két qua nghién
ctru ¢6 01 trudng hop viém phdi va 02 truong hop tran dich mang phdi dit dan luu.

Két qua nay ciing twong dong vai tac gia Au Duong Huy (2005) [3]. Nhu vay, viém
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phdi hay tran dich mang phi sau phau thuit 1a hoan toan co thé xay ra, cong tac
theo ddi va cham soc bénh nhan phai that luu y vé van dé hd hap, X quang phdi sau
mé va nhic nhd bénh nhan tap tho, theo ddi dan lvu mang phoi.

Vét méd va din luu vét mé: Thim dich sau méd cé thé do dan luu vét mé
chua hiéu qua hodc mot sé truong hop phau thuat vién khong dit dan luwu thi bang
vét md s& thdm dich nhiéu. Truong hop din luu khong hiéu qua c6 thé do bi tat
nghén hay do gap dng, diéu dudng nén vuét éng, kiém tra xem c6 chd gap goc hay
khong. Bang thim dich mau va dan luu can chd y theo ddi thanh phan dich mau c6
dich ndo tay khéng, néu dich trong (dich ndo tuy) cé thé 1a bién chiing rach man
ctng ro ri dich ndo tuy ra ngoai hoic dich mau lugng nhiéu trong thoi gian ngay
dau hau phau can bao ngay cho bac si dé kip thoi xu tri. Nghién cau c6 28,6%
truong hop c6 vét md tham dich, trong d6 c6 2% trudng hop nhidm tring
(Escherichia Coli) va 4% truong hop vét mo ra dich sau xuat vién phai nhap vién
lai. Két qua nay thip hon nghién ctru cua tac gia Ho6 Nhut Tam (2016) [5] c6 3,3%
nhiém trung vét mo.

Y 1énh diéu tri va nudi duwéng: duoc thuc hién tiép tuc nhu giai doan tién
phau, ngudi bénh hau phau s& ¢ nhiéu chi dinh diéu tri hon trudc mo, nhat la y
lénh vé thude nhu thudc khang sinh, giam dau, khang viém, cam mau va duy tri tiép
thudc diéu tri lao. Sau md ngudi bénh s& dau nhiéu nhat 1a trong 3 ngay dau hau
phiu do dé diéu dudng phai dam bao cung cap thuéc giam dau dung gio, da liéu
cho nguoi bénh, néu thudc di thuc hién khong di giam dau nén bao bac si biét
ngay, tranh dé ngudi bénh chiu dung dau qua sirc s& anh huéng dén cac chic nang
khac nhu khdng nga dugc do dau, khong an udng, xoay tré duoc ... Nudi dudng
nguoi bénh hau phiu ciing duoc chim soc nhu tién phau, muc tiéu dat ra 12 nguoi
bénh dugc cung cap dinh dudng di va ding dé co stc dé khang va nang luong can
thiét trong qua trinh diéu tri.

4.2 Quy trinh cham soc

Quy trinh chim soc duoc xem nhu 1a mot ké hoach, mot phat ¢ chuan trong
cham soc ngudi bénh phiu thuat lao cot séng nguc - that lung, quy trinh nay bao
gom tat ca nhitng gi can theo ddi va cham séc cho ngudi bénh truéc va sau phau

thuat lao cot séng néi chung. Quy trinh cham soc duoc xay dung dya trén 49 ho so
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bénh an duoc ghi nhan lai qua trinh dién tién bénh, qua trinh theo ddi, xtr tri cua bac
sT va diéu dudng. Hién nay, chua tim thay quy trinh cham soc ngudi bénh lao cot
séng nguc - thit lung ctia mot sé bénh vién c6 don vi cot sdng nén kho co thé so
sanh quy trinh nay co6 khac gi so vai quy trinh cia cac don vi ban. Tuy nhién, quy
trinh ndy ciing dd bao phu cic van dé& stc khoé cia nguoi bénh can theo doi va

cham soc.
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KET LUAN

1. Pic diém I1am sang, can 1am sang trwéc va sau phiu thuat

Tudi méac bénh tir 41-60 chiém 47,1% trong d6 nam chiém 56,52%. Ti 18 ton
thuong 2-3 d6t séng chiém 79,6%. Trudc phau thuat: chirc ning ho hap c6 24,5%
kém can tap tho véi dung cu; chirc ning van dong c6 42,9% giam mot phan hoic
lit mot phan hai chan; bi tiéu chiém 10,2%; lao phdi chiém 4,08%; tiéu dudng
chiém 8,2% va HIV chiém 2%:; xét nghiém chirc ning gan, than ngoai gidi han binh
thuong chiém 14,3%; chi s6 Acid Uric ting chiém 4,1%; Protid va Albumin thap
hon binh thuong chiém 12,2%. Sau phau thuat: viém phéi va tran dich mang phoi
chiém 6,15%; dan luu vét mé 1a 36,7%; nhiém trung vét mo chiém 2,05%: bi tiéu
chiém 10,2% nhu tredc mo; liét than kinh van dong nhu trudc mo chiém 42,9%.
2. Xay dwng “Quy trinh chim séc ngudi bénh phiu thuat lao ¢t séng nguc -
thit lung”

Thiét 1ap Quy trinh chim soc nguoi bénh truéc va Quy trinh chdm séc bénh
nhan sau phau thuat lao cot sdng nguc — thit lung, gdm 6 budce ddi véi trude phau
thuat va 5 budc ddi véi sau phau thuat. Quy trinh dé ra céc chi s6 thuong gap can

phai theo ddi dbi voi bénh nay.
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KHUYEN NGHI

Cot sdng 13 khung xuong d& ca co thé, phau thuat cot song 1a phau thuat 16n
Vi vay viéc cham soc ngudi bénh trude va sau phau thuat phai tuyét ddi can trong.
Nghién cttu ndy c6 mét sé khuyén nghi nhu sau:

Poi véi bénh vién: Quy trinh nay dugc xem nhu quy trinh chuan trong chdm
soc ngudi bénh lao cot séng nguc - thit lung, tap huin cho diéu dudng vién tham
gia tai cac don vi cot song tai bénh vién va chuyén giao cho cac don vi ban ¢6 nhu
cau hoc tap tai bénh vién Chan thwong Chinh hinh vé chim s6c nguoi bénh cé bénh
ly v& cot sbng.

Poi voi diéu dudng vién: nhat 1a diéu dudng dang cong tac tai khoa Cot
Séng phai hiéu dé &p dung dugc quy trinh, thuc hién quy trinh mét cach day du dé
tranh bo s6t nhitng nhan dinh, chan doan va xur tri caa minh, lam cho ngudi bénh

khong duoc dap (ng vé cham soc sic khoé Kip thoi.
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HINH ANH MINH HQA

Tap thé véi dung cu

Cham soc vét mo

Chim soc vét mé va dng dan luu
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X quang sau mo: Lao cot séng nguc
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PHU LUC
Bang kiém danh gia chim séc nguwoi bénh trwéc phiu thuat:
STT Cic bwéc tién hanh C6 | Khéng
1 | Chao hoi nguoi bénh.
2 Nhan dang dang nguoi bénh.
3 | Pua nguoi bénh dén giuong.
4 | Lay dau sinh hiéu, kham tong quat.
5 | Ghi thudc lao udng ngay thtr may, théng tiéu
Ghi nhitng viéc di 1am vao phiéu chim séc, ky va ghi
° tén diéu dudng nhan ngudi bénh.
; Theo d&i nhitng dau hiéu 1am sang va can 1am sang bat
thuong.
8 | Theo ddi va thuc hién y Iénh mdi ngay.
Bang kiém danh gia cham s6c nguwoi bénh sau phiu thuat:
STT Cic bwéc tién hanh C6 | Khong
1 | Chao hoi nguoi bénh.
2 Nhan dang dang nguoi bénh.
3 | Lay huyét ap, mach, nhiét do, nhip tho, SpO..
4 | Dua nguoi bénh sang giuong.

Ghi nhan cac 6ng thong dat trén nguoi bénh: dan luu

5 | phoi, thong mili-da day, thdng tiéu... Ghi sé lwong, mau
sac va tinh chat trong binh (tdi) chira.

6 | Co dinh céc binh (i) chta dich vao giudng.

7 | Kiém tra s6 lwong thudc va y 1énh caa Bic si.
Ghi chép nhitng viéc di lam vao phiéu chim soc, ky va

° ghi tén diéu dudng nhan nguoi bénh.

9 | Thuc hién thuoc va y Iénh ké tiép.

10 | Theo d&i va thyuc hién y Iénh cu thé mdi ngay.




