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TOM TAT
Mé dau: Ton thuong khdp cing don thudng gap trong chan thuong chi trén, bao
gom ton thuong cing gidn dén dut day chiang qua don va cung don. Tén thuong
nang lam trat khép gay dau nhiéu, yéu, mat van dong khop vai. Phau thuat nan
va lam virng khép cing don da duoc rat nhiéu phau thuat vién dit ra, c6 rat nhiéu
phuong phap diéu tri nhung cho dén nay ciing chua c6 phuong phap nao ching
minh hiéu qua vuot troi. Chang tdi tién hanh nghién ciru phuong phap diéu tri
trat khép cing don cap tinh biang mé nian khap, ¢é dinh dau ngoai xuong don vao
mom qua bang chi siéu bén theo vi tri giai phau bé nén va bo thang, ¢ dinh ban
dau khép cung don bang dinh Kirschner.
Muc tiéu nghién cieu: Danh gia két qua ngan han vé hoi phuc chirc ning khép
vai va phuc hdi giai phau khop cung don.
Phwong phap nghién ciru: tién ciu, mo ta hang loat ca 1am sang. Thoi gian thuc
hién tir 01/2018 dén 12/2019, tai Khoa Chi trén bénh vién Chéan thuong Chinh
hinh TP. HCM. Panh gia chtc ning khép vai dua vao thang diém Constant—
Murley, phuc hdi giai phiu dua vao theo déi Xquang sau mo.
Két qua: Theo ddi duoc 58 bénh nhan, véi thoi gian theo ddi ngan nhat 1a 10
thang, trung binh 21,03 + 8,43 thang, tudi trung binh 1a 42,3 tudi. Toén thuong do
Il c6 42 bénh nhan (72,4%); d6 IV c6 2 bénh nhén (3,4%); d6 V cb 14 bénh
nhan (24,2%), chua ghi nhan ton thuong d6 VI (theo phan loai Rockwood). 75,9
% (44 bénh nhan) chin thuong do tai nan giao thdng, 13,8% (8 bénh nhan) do tai
nan lao dong, 10,3% (6 bénh nhan) do chan thuwong thé thao. Két qua danh gia
theo thang diém Constant-Murley, 53 bénh nhan dat tir t6t dén rat tét (91,3%); 2
bénh nhan c6 két qua kha tét (3,2%) va 3 bénh nhan c6 két qua xau (5,3%). Panh
gia trén X quang: 46 BN khéng trat (79,3%), 9 bénh nhan ban trat (15,5 %), 3
bénh nhan bi trat lai (5,2 %). Trong do, 51 bénh nhan hai long (87,9%); 4 bénh
nhan tuong d6i hai long (6,9%); 3 bénh nhan khong hai long (5,2 %).
Két luan: Diéu tri trat khép cung don cap tinh bing phuwong phap phau thuét cb

dinh dau ngoai xwong don vao mom qua bang chi siéu bén theo vi tri giai phau



cua cac b day chang qua don, c¢b dinh khép ban dau bang dinh Kirschner cho
két qua tét, phuwong phap dé thuc hién, chi phi diéu tri thap, dé pho bién.
Tuir khod: trat khép ciing don cdp tinh, day chang qua don, ddy chang cing don.



EVALUATION OF THE SHORT-TERM RESULTS OF
SURGICAL TREATMENT OF ACUTE AC JOINT

DISLOCATION USING FIBERWIRE SUTURE
Lé Gia Anh Thy M.D *; Dinh Ngoc Minh M.D ™

Abstract:

Background: Acromioclavicular joint dislocation may cause pain a lots,
limitations in daily activities. The purpose of this study was to evaluate the short-
term clinical and radiologic outcomes of the surgical treatment, that was
advocated to reduce and maintain reduction of the acromioclavicular joint using
the fiberwire (Hifi) suture while the coracoclavicular and acromioclavicular
ligaments heal.

Methods: A case study included 58 patients with acute ( within 6 weeks after
trauma) AC joint dislocation. Rockwwood type III, 1V, V and VI AC joint
dislocation who underwent surgery from January 2018 to December 2019, at the
Upper Limb Surgery Department of HTO. In all cases, the AC joint was reduced
and reduction was maintained using a loop of fiberwire suture passed under the
knuckle of the coracoid process and through 2 tunnel drilled through the lateral
third of the clavicle according to the anatomical position of the Trapezoid and
Conoid ligaments, and fixed the AC joint for a short time with K-wire. The
preoperative and postoperative Constant — Murley score, complication rates, and
patient satisfaction at the last follow up were applied to evaluate the effects of
this surgical treatment.

Results: The study consisted of 44 (75,9 %) male and 14 (24,1 %) female
patients, with a mean age of 42,30 = 11,73 years. Mean follow- up was 21,03 +
8,43 months. 42 (72.4%) grade- Il lesions, 2 (3.4%) grade- 1V lesions, 14
(24.2%) grade- V lesions according to the Rockwood classification were found.
75.9% (44 patients) were injured from the traffic accident, 13.8% (8 patients)

were from the work accident, 10.3% (6 patients) from the sports injuries. Results



of evaluation at the latest follow up on the Constant-Murley score was: 53
patients (91,3%) achieved good to excellent result , 2 patients had a pretty good
result (3.2%) and 3 patients had bad result (5.3%). Radiological evaluation: 46
patients without AC join re-dislocation (79.3%), 9 patients partial dislocation
(15.5%), 3 patients were complete dislocation (5.2%). Of which, there were 51
satisfied patients ( 87.9%); 4 relatively satisfied patients (6.9%); and 3 patients
were not satisfied (5.2%).

Conclusion: This surgical treatment method has got the good initial results, been
a simple technique, taken a low cost.

Keywords: acute AC joint dislocation, CC ligament, AC ligament.

(*) The Head of Upper Limb Surgery Department ,

(**) Surgeon of Upper Limb Surgery Department, Hospital for Traumatology
and Orthopaedics, Ho Chi Minh city.

HTO: Hospital for Traumatology and Orthopaedics, Ho Chi Minh city



PAT VAN PE

Trat khép cung don 1a ton thuwong cac cau trlc giit ving khp va phan mém
xung quanh gdom: day chiang qua don, ddy chang cing don va bao khép, co Delta,
co thang bam vao xwong don. Tén thuong nay co thé gy dau nhe, thodng qua
dén mtc dau nang, trat khép, dau man tinh, 1am thay ddi co sinh hoc khép vali,
han ché hay mat van dong vai. Cac tén thuong nay thudng gap & nam gidi, tudi <
30, lién quan dén chan thuong thé thao véi mot luc tac dong truc tiép vao vai (va
cham, té ngd dap vai...) hay co ché gian tiép. Cac mon nguy co gip chin thuong
cao nhu: bong da, bong ném, khuc con caul'® . Tai Viét Nam thuong gap & chan
thuong do tai nan giao thdng, trén bénh nhan tré tudi trong do tudi lao dong nén
anh huong 16n dén nguon nhan luc cua xa hoi A,

Mic du di c6 rat nhiéu phuong phép diéu trj trat khdp cung don bang phau
thuat da dugc béo céo trong y vin nhung van chua c6 phuong phap nao cho két
qua diéu trj toi wu, nhu 13 mot tiéu chuan vang diéu tri. Tir nhitng phuong phap
diéu tri kinh dién nhu cia Weaver — Dunn (chuyén day chang qua cing thay thé
chtc nang day chang qua don) 71, xuyén dinh khoa khép clng don, dit nep moc
cb dinh khép cung don, dung vit bt tir xwong don xudng mom qua. Cac phuong
phap nay khong nhitng cho ty I¢ that bai twong ddi cao ma con gay ra van dé gay
dung cuy, di chuyén dinh co6 thé phai md thém Ian nira [L4321036141](45] |

Mazzocca va cong su da thuc hién phiu thuat tai tao day chang qua don
theo vi tri giai phau chirng minh hiéu qua vé mat co sinh hoc va vé 1am sang vuot
troi, ty 1é bién chiing thap so véi cac phuong phap trude do PRI K thuat tai
tao dung nat treo (endobutton) va chi dung chi don thuan gan day ngay cang phé
bién, uu diém 1a duong mo6 nho, ¢ dinh khop khdng can ding manh ghép gan

[42]

Hau hét cac phau thuat vién chan thuong chinh hinh tin rang trat khép cing
don cap tinh can co6 phuong phap diéu tri khac véi cac truong hop ton thuong
man tinh 48] | Cac day chang khi bi ton thuong cap tinh, theo Iy thuyét c6 kha

nang lanh t6t khi dugc ¢b dinh dang va du thoi gian & vi tri gan nhu ciu tric giai



phau, it hinh thanh seo va nian khép vao dé dang hon céc truong hop ton thuong
man tinh (40114611501

Khéng nam ngoai muc dich ludn tim toi, tng dung phuong phap diéu tri
ngay cang tt hon cho bénh nhan va dya vao nhirng quan diém mai vé lanh day
chang trén nhing ton thuong cip tinh dua trén y hoc ching ¢t cua cac tac gia
trén thé gisi, ching tdi tién hanh nghién ctu danh gia két qua phuong phap diéu
trj trat khép cting don cap tinh bang mé mé nan khép, ¢é dinh dau ngoai xwong
don vao mom qua bang chi siéu bén, khod khép cung don thoi gian dau bang

dinh Kirschner, sau d6 cac dinh duoc rat tiéu phau.

MUC TIEU NGHIEN CUU
1. Panh gia két qua ngan han cta phuong phap diéu tri trat khop ciing don cap
tinh bang phiu thuit mé nan khép, c¢b dinh dau ngoai ngoai xuwong don vao
mom qua bang chi siéu bén vé mat hdi phuc chirc nang, giai phau, tham m§.
2. Dua ra chi dinh d6i véi trat khép cung don cap tinh tai Bénh vién Chan

thuong chinh hinh.



CHUONG 1. TONG QUAN

1.1 GIAI PHAU HQC VA CO SINH HQC KHOP CUNG PON

Khép cung don (KCD) 1a mot khép dong, gdbm dau ngoai xwong don va
mom cung vai. Mit khép hai dau xuong 13 sun hyaline, nam giita 13 dia syn tao
nén mot khop kép MM | Hai khép cung don va e don gin két hai chi trén vao
hé thdng truc xuong chinh ctia co thé. Binh thuong khe KCP < 5 mm, bo duéi
dau ngoai xuong don va by dudi mom cung vai luén nam trén mot mit phang
[20] [37]

Day ching cung don (CP): 1a su day 1én cua bao khép cung don & cac mat
trén, trudc, sau, dudi. C4c thd soi & mat trén day va manh nhat, 1am tang do viing
cho khép ciung don B1071,

Day chang qua don (QP): day chang bam vao nén mom qua dén mit dudi
dau ngoai xwong don, 1a phwong tién quan trong nhat giir vitng khép cung don

31, Gom hai b6: bé nén nam phia trong, chéo 1én trén, vao trong va ra trudc cO
tac dung treo xuwong ba vai vao xuong don. B6 thang nam phia ngoai, chéo Ién
trén, ra ngoai va ra sau cd tac dung kéo xwong don huéng xudng duéi khit véi

mat khép mém cling vai 1,

s m e Xuong don .
Khép cing don - Day ching thang

Mom ciing vai / A// Dy ching non
L e NN "/ e

trén va khuyét vai

Day ching qua \ % Day chang vai ngang
. cung @ 2 i /

) -\ : Mom qua
4“2‘
i\

Hinh 1.1: Giai phau khép ciing don va cac cau truc lién quan Bl




O nguoi Viét Nam, khoang cach tdm dién bam DC thang dén dau ngoai xwong
don trung binh 1a 16,6 + 2,1 mm; v4i DC no6n la 36,9 £ 3,4 mm. Khoang céch tur
tam dién bam DC thang dén bd sau xwong don 13 3,1 + 1,2 mm, DC b6 nén 1a
14,1 +3,1 mm[71,

Sinh co hoc khép cung don

Khép ciing don cing vé6i hé théng day ching cia nd cho phép xwong ba vai
van dong theo 3 truc:

- Theo truc doc (truc 1) nho tac dong cua day ching nén chay tir mom qua
t6i 16i cu & mat dudi xuong don.

- Theo truc ngang mat phang tran (truc 2) nho vao tac dong cua day chang
thang, nhu ban 1& cho cir dong xoay xuong ba vai.

- Theo truc ngang mit phang doc (truc 3) day chang nén duoc kéo dai khi
xuong ba vai xoay ra sau.

Xuong don xoay quanh truc doc cua ban than né mot cung 40° trong khi
thuc hién dong tac dang tay hoan toan. Pia sun chém gop phan vao cac chic
ning cua truc xoay. Xoay quanh day chang non la xoay giira sun chém va mom
cung vai. Ban 1& cua day ching thang la xoay giita sun chém va xuong don
(LAST, 1972).

TRYC1 TRYC?2 TRYC3

Hinh 1.2: cac truc xoay xuong ba vai — xwong don 141,

Chitc ndng ddy chang cing don: gitt khép CB vitng chic theo phuong
ngang. DAy chang CP trudc va sau chiu trach nhiém chinh duy tri d6 viing chac

cua khép trong mit phiang trude sau 37, chlng rat can thiét dé ngin can sy di



chuyén ra sau qua mac cia dau ngoai xwong don 2 Theo Uric, c6 thé xay ra
TKCP hoan toan trong mit phang ngang ma day chang QP van khong bj rach
[43] Sy mat virng phia sau cd thé giy dau & chd tiép giap giira phia sau xwong don
vé6i phan truée gai vai 44

Chite ndng cua day chang qua don: 1a day chang chinh dé treo chi trén va
tao sy vitng chic theo phuong thang ding cua khép cing don. Day chang nay
g6p phan gilp bo d6i xuong canh tay - 6 chao thuc hién dong tac dang va gap,
cling nhu gitp xuwong vai c¢6 thé xoay quanh 1dng nguc. Bong tac nang tay qua
dau toi da khong thé thuc hién duoc néu khong cd sy phdi hop, dong bo hoa
chuyén dong cua hai cap canh tay - 6 chao va xwong vai - 1ong nguc. Khi két
thuc dong tac dang t6i da, ban than xuong don da xoay quanh truc doc cua né
mét cung 40° — 50° 4 Hai thanh phan cua day ching QD - day chang thang va
day chang nén - c¢6 vai trd twong ddi khac nhau dbi véi khép cung don: day
chang ndn chdng lai lyc nén, con day chang thang ngin chin sy chuyén dong
trén - dudi. Ngoai ra, Mostofi Amir cling nhan manh tam quan trong cua day
ching @c don trong viéc ngin ngira sy di léch xudng dudi cua dau ngoai xwong
don [35].

Co ché chan thwong:

Y ,_‘
2
Hinh 1.3: co ché tén thuong khép cung don, hinh A: co ché lyc tac dong truc tiép
lén moém cung vai, tay tu thé khép. Hinh B: co ché luc tac dong gian tiép qua

chom xuwong canh tay tic dong Ién mom cung vai 18l
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1.2 TRIEU CHUNG LAM SANG VA CAN LAM SANG

Triéu chieng 1am sang: sau mot chan thwong ving vai, bénh nhan dau, gidi
han van dong vai; dau ngoai xuwong don c6 thé go Ién, mat dudng cong sinh ly
cua vai do mém cuing vai sup xudng theo trong luc, goi y trat khép cung don 2]
[17] [51] )

Cén lam sang: dé chup X quang khép CD chét luong tét can giam cudng
do tia x bang 1/3 dén % so véi chup khép vai thuong quy dé thay rd hinh anh
khép 6 chao — canh tay. Tu thé chup: X quang trudc sau/ Zanca, xuyén nach/chi
Y, hinh anh khe Stryker; X quang khdp cung don 2 bén trén 1 phim, X quang

khép cung don chiu strc nang.

1.3 PHAN LOAI
Allman va Tossy va cong su lan dau tién phan loai ton thuong khép cing
don thanh 3 giai doan dya vao muc do ton thuong day chéng.

Phan loai Rockwood duoc st dung rong rdi, duoc chia lam 6 do. Ton
thuong do I, I diéu tri bao ton. Ton thuwong d6 IV, V, VI diéu tri phiu thuat. Y
van hién nay van chua cé chiing cr thuyét phuc cho viéc chon lra diéu tri bao
ton hay phau thuat cho do 111. Chon lua diéu tri phau thuat cho ton thuong do 111
tuy theo tirng bénh nhan, cé thé gom cac yéu té: muc d6 tén thuong, yéu cau cua

bénh nhan PI10112]



11

Hinh 1.4: Phan loai ton thwong khép cling don theo Rockwood [16]

Phén loai theo thoi gian:

- Trat cap tinh: < 6 tuan

- Trat man tinh: > 6 tuan

1.4 CHAN POAN

Do ton | Ton Ton | Ton thuong | Dau hiéu lamsang | Dau  hiéu
thwong | thuong | thuong | cin co trén X

DCQb | DCCb | thang, quang

Delta
I Nguyén | Nguyén | Nguyén Pau khop cung don. | Binh thuong
ven ven ven

Il Put Nguyén | Nguyén Pau khép clng don | Pau  ngoai
ven ven tang khi van dong | xwong don
vai, dau ngoai | di léch Ién
xuwong don khong | trén it, tu thé
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viing theo phuong

cO stress di

ngang Iéch < 100%
I Put Put Ton thuong | Xwong don mat | Phim thang
muc trung | vicng theo phuong | va phim c6
binh ngang va phuong | treo ta bat
mat phing tran. Khi | thuong, di
tay khép, mom cung | léch  100%,
vai xubng thap hon | thuc té 1a
xuong don mom  cung
vai va tay di
léch  xudng
dudi so vai
xuong don
v but but Bi rach khi | Da phia sau cang | Xuong don
xuong don déy, néi 1én nhu | di léch ra
di léch ra | hinhanh chiécléu | sau theo mat
sau phang nam
ngang
\Y but but Ton thuong | Ton thuwong ning | Xuong don
troc  khoi | hon d6 Ill, vai ré6t | Di léch
dau ngoai | nhieu néu khong | 100%  dén
xuong don | dwoc nan va nang | 300% so Véi
do mom  cung
vai
VI but but C6 thé ton | Pau ngoai xuong | Pau  ngoai
thuong don trat di léch | xuong don
xubng duéi  rat | nam  dudi
hiém, thuong gap | mom  qua,

V6i céc ton thuong
di kém nang Kkhéc,
bénh nhan da

thuong

gan co dau
ngan co nhi
dau va co

qua canh tay
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con nguyén

ven

Bang 1.1: Ton thuong giai phau, 1am sang, X quang khdp ctng don (18]

1.5 LICH SU PIEU TRI

1.5.1 Piéu tri bao ton

Tén thuong d6 |, 11 cap tinh duoc chip nhan rdng rai la diéu tri bao ton. Diéu tri
d6 111 con nhiéu ban cai, viéc théng nhat vé phuong dién diéu tri toi wu cho tén
thuong d6 111 van chua dat sy dong thuan. Tuy nhién, cang vé sau mot so nghién
ctru cho thay bénh nhan phau thuat trg lai hoat dong som hon, ty & bién dang
thap hon (121,

1.5.2 Piéu tri phau thuat

C6 hon 150 phuong phap phau thuat khac nhau da duoc ghi nhan trong y
van trong hon 1 thé ky qua. Cac phau thuat c6 thé chia lam 4 nhom [31

Nhoém 1: nan va c¢é dinh khop cing don bang dinh Kirschner xuyén tir
mom cling vai qua khép cing don vao dau ngoai xuong don cé thé kém néo ép
s6 8 bang chi thép hay khdng c6. C6 thé cb dinh bang dinh Steinmann, nep mac,
vit va cot chi tan hay khdng tan xuyén qua khop cing don, mdi cach cé thé kém
tai tao day chang CD hay khong.

K Muthukumar va cong su (2017) bao cao 30 ca dung phuong phap xuyén
dinh khoa khdp cung don, két hop néo ép sb 8 bang chi thép, trong do két qua tur
t6t dén rat tot 1a 29 ca (96%) 2!,

Nhom 2: ¢b dinh QD bang bat vit tir xwong don xudng nén moém qua (nhu
vit Bosworth); c6 thé qua xam lan tdi thiéu hay mé ma, kém c¢é dinh khop CD va
tai tao day chang CP.

Bosworth (1941) gigi thiéu ki thuat dung vit c6 mii c¢b dinh xuong don voi
moém qua. Sau dé Tsou (1989) bao cdo phurong phép cai bién dung vit rdng rudt

bit xuyén da dudi huéng din man ting sang, két qua 17/53 (32%) ca that bai (141,
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Nhoém 3: cit bo dau ngoai xuong don theo Gurd, Munford, hay kiéu cai
bién theo Weaver va Dunn; xam lan tdi thiéu hay mé ma, kém c¢b dinh xwong
don xudng mom qua hay khéng.

Tir phiu thuat Weaver — Dunn nguyén thuy 1a cét b 2 cm dau ngoai xuong
don, chuyén day chang qua cing, dung chi khau dinh day chang vao xwong don
471 . Pén Weaver — Dunn duoc cai bién: ding vit ¢b dinh thém xwong don vao
mom qua: ding vit, chi

Browne (1977) dung chi Mersilene 5 mm ¢ dinh xwong don vao mém qua.
Stam va Dawson, Goldberg (1987) dung day ching nhan tao Dacron ct vong
trén xuong don va duéi mom qua. Verhaven (1993) diéu tri 28 bénh nhan, theo
ddi trung binh 5,1 ndm, két qua 71 % tur tot dén rat tot. Morrison va Lemos
(1995) diéu tri 14 BN, dung vong treo nhan tao xuyén qua cac 15 khoan sin ¢
xuong don va nén mom qua dé c¢o dinh, duoc két qua 12/28 BN tir tot dén rét tot.

T Dahl (1982), Goldberg (1987) nhan thdy manh ghép Dacron, vong treo da
bao mon dau xa xuong don va co truong hop gdy mom qua da dugc bao céo.
Hai- Feng Wei (2011), Kaywan lzadpanah (2015) st dung k¥ thuat vong treo
endobutton treo ddu ngoai xwong don xudng mém qua trong trat khép CP cap
ctiu 0 ty Ié thanh cong rat cao va khuyén day 1a k¥ thuat dang tin cay (22261

Nhém 4: chuyén co chirc niang theo Dewar va Barrington, c6 kém cit bo
dau ngoai xuong don hay khong.

Phau thuat Dewar va Barrington chuyén moém qua c6 gin theo dau ngin co
nhi dau, co qua canh tay, 1/3 ngoai co nguc bé gan vao miat dudi xuong don, tai
chd bam cua day chang QD bang 1 vit dé kéo dau ngoai xuong don xudng dudi.
Nhom tac gia dd mod va theo ddi dugc 78 bénh nhan bi trat khdp cung don man
tinh, két qua cho chirc nang vai tot 19,

Bailey (1972) bao cao két qua tét véi viéc chuyén mom qua vao xuong don.
Glorian va Delplace (1973) cai tién k¥ thuat véi ting cudng cb dinh tam thém
bang 2 kim xuyén qua khép cung don. Berson (1978) thanh cong khi phau thuat

cho 23 bénh nhan cap tinh va 6 bénh nhan man tinh.
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Tuy nhién, Skjeldal (1988) d3 bao céo ti & bién chiing cao véi loai ki thuat
nay, tac gia theo ddi 17 bénh nhan trong 7,5 nam: 3 bn giy dau mom qua, 2 bn
nhiém tring siu, 2 bn dau khi nghi ngoi, 3 bn dau khi van dong. Véi két qua d6
tac gia khuyén khong nén dung loai ky thuat nay.

Alejandro Lizaur (1994) nghién ctu tién ciu trén 46 bénh nhan, vai ky
thuat khau chdng co Delta va co thang trén xuong don, cb dinh tam bang 2 kim
ma khoéng stra day chiang QP. Sau thoi gian theo di tir 2 dén 7,9 nam, chi c6 5
bn (10,9%) bj trt tré lai. Tac gia da nhin manh vai tro co Delta va co thang bam
vao xuong don dé tao su virng chic trén 1am sang va viéc sta chira ching, véi
kiéu chong nhau ting cuong 1a yéu to hiu dung thém vao cho badt ky kiéu phau
thugt nao 1

Tinh hinh nghién cru trong nuwéc: tai Viét Nam, chi dinh phau thuat tir do
I tro 18n @ng dung kha nhiéu phuong phap phau thuat, phan 16n dung phuong
phap xuyén dinh + néo ép chi thép sé 8, nhung cé rat it tong két béo cao.

Bui Vian Puc (2004) dong ¥ quan diém: phau thuat thich hop cho van dong
vién va nguoi lao dong niang 2,

Nguyén Ngoc Tudn (2009) diéu tri TKCP bang tai tao day chang QP tir
day chang QC. Qua nghién ctu 40 trudng hop, déanh gia theo thang diém
Kawabe, 87,5 % dit két qua rat tdt, 7,5 % dat két qua tét, 2,5 % dat kha va 2,5 %
xép loai xau. Tuy nhién van c6 mot s6 han ché: phau thuat phac tap, thoi gian
kéo dai hon dan dén lwgng mau mat nhiéu, khong tai tao duoc hoan toan dung vi
tri giai phau hai bo DCQD [©1,

Nguyén Ngoc Han (2018) diéu tri trat khép cung don bang nep méc. Cho
két qua 85 % tot dén rat tot. Tuy nhién doi hoi phai phau thuat thém 1 lan dé thao
dung dung cy, ngodi ra nep moc con ¢ thé gay bat chen dudi mom cing vai,
rach chép xoay, gdy mém cung vai 4,

Vii Xuan Thanh (2020) bo céo két qua tai tao day chiang qua don bang gan
gap ndng ngon 111, xuyén dinh khoa khép cung don va rat dinh sau 8 — 12 tuan.
154 ca véi thoi gian theo ddi t6i thiéu 17 thang, trung binh 54,2 + 24,0 thang. Két

qua: thang diém chtrc ning Constant score ting tir trudc md 60 1&n 93 tai thoi
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diém cubi cung, c6 y nghia théng ké. Muc d6 CS: 94,8 % rat tét, 5,2 % tét. Tuy
nhién phuong phap nay thuong duoc chi dinh cho cac ton thuong man tinh, that
bai khi diéu tri bang cac phuong phap khac, can liy gan gap nong ngén III dé
lam manh ghép tai tao day ching QD I8,

Trong nghién ciu cua ching t6i bao gém cac truong hop ton thuong cap
tinh < 6 tuan, duoc tién hanh diéu tri theo phuong phap md nan chinh lai khop
cung don vé vi tri giai phau, néo ¢ dinh dau ngoai xuwong don xuéng mom qua
bang chi siéu bén (Hifi) theo vi tri giai phau bd nén va bé thang, khau lai day
ching CP, ¢ dinh khép CP bang 1 - 2 dinh Kirschner du thoi gian, tap phuc hoi
chtc ning nhe nhang ting dan, rat dinh sau 8 — 12 tuan. Day ching QP va CD
lanh dan du stc thay thé vai tro chi siéu bén trong thoi gian dau rat sinh ly, véi
chi phi diéu tri thap, it bién chiing lién quan dén dung cu cé dinh.

1.6 CHI SIEU BEN

La chi phau thuét da soi, c6 ciu tao Polyetylen, chi bén da soi khong tiéu,
c6 luc tai rat 16n, dugc ché tao dac biét dung cho phau thuat chan thuong chinh
hinh B8 | Loai chi nay thuong dugc ung dung lam neo chi khau gan chép xoay,
gan got... Thong dung la chi Fiberwire, Hi-fi, Ethibond Excel. Chlng ti st dung
chi Hi-fi 2-0 cua céng ty Conmed, M. Mot géi c6 2 soi, lién kim, dai 100 cm,
duong kinh 5 metric (0,5 mm), huc kéo cang téi da 310 N.

Luc kéo cang toi da cia DCQD tu nhién 1a 815 N 211, Do d6 can ding 3 - 4
soi chi chap lai. Chlng tdi cat 2 soi chi tir 1 goi (tép) Hi-fi thanh 4 soi, mdi soi
dai 20 cm. Hai doan ngan con lai ¢ kim ching tdi dung khau lai day chang cling

don.

Hinh 1.5: chi Hi-fi [38]
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CHUONG 2. NGHIEN CUU & PHUONG PHAP DANH GIA

2.1 POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1.1 Poi twong nghién ciu

Tiéu chuan chon bénh: bénh nhan dugc chan doan trat khép cing don cap
tinh (< 6 tuan) tir d6 111, 1V, V, VI theo phan loai Rockwood, tudi >= 16, nhap
khoa Chi trén tir thang 01/2018 dén thang 12/2019, déng y mé bing phuong
phéap nay.

Tiéu chuan loai trir: c6 chdng chi dinh phau thuat. Bn c6 gigi han chirc nang
khép vai trude do do liét, thodi hoa khop vai, viém dinh bao khap vai. Bn ¢6 gay
xuong don, xuong b vai, xwong canh tay kém theo, hay cé cac bién chung: liét
tung than kinh, ton thuong mach mau.

2.1.2 Phwong phap nghién ctru

Nghién ctu tién cau

2.2 THIET KE NGHIEN CUU
- M6 ta hang loat ca I[am sang
- C& mau:
2
Z(l—a/Z)P(l_P)
d2

Cé mdu dworc tinh theo cong theec: n=

o X4c suat sai 1am loai 1; d: sai s&

Z: Tri s6 ngudng trong phan phéi chuan twong wng vai gid tri a
P: Tri s6 mong mudn cua ti 18.

Néu lay a =5%, Z =1,96, p=0,98, d=0,05 — n=30.1

Dy trli mau nghién cau >31 ca

Dix liéu dugc xir Iy va phan tich bang phan mém STATA.
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2.3PHUONG TIEN NGHIEN CUU
Ho so bénh an lic mo
Phim X quang truéc mo, tai kham
Thang diém Constant-Murley

Thude do tam van dong khop.

2.4CAC BUOGC THUC HIEN

Panh gia, phan loai theo Rockwood, do khoang cach bo trén nén mom qua
dén bo dudi xwong don trén phim x quang khép cung don hai bén thang trén
cung 1 phim, so séanh hai bén, phim X quang vai bén ton thuong tu thé thang va

Xuyén nach.

Hinh 2.1: Lam sang bién dang khdp ciing don tréi véi ton thuong d6 V
(Nguodn: tac gia)

D
Hinh 2.2: X quang khép cling don hai bén thang, X quang T vai thang va

vai xuyén nach cho thay mét trat khop cung don do V (ngudn: tac gia)



19

Hinh 2.5: Boc 16 dau ngoai xwong don, khép cung don va mém qua

(Nguodn: tac gia)
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Hinh 2.6: Po xac dinh vj tri khoan 2 dudng him dau ngoai xwong don

(Ngudn: tac gia)

Phuong phap phiu thuat: thuc hién theo cac budc cua ki thuat Mazzocca
[11]26] ' keém theo cac budc cai bién.
Dung cu phau thuat thiét yéu gom:

e B0 dung cu phau thuat chinh hinh chi trén co ban

e Cay ludn chi

e May khoan dién, miii khoan 2.5

e Dinh Kirschner 2.0/ 2.4, kém bé, kém cét dinh

e 1 gdi chi Hi-fi 2-0

- Tu thé bénh nhan: nam ngra, tu thé Fowler, ké dudi vai bang khéi vai cao
khoang 10 — 15 cm duoc dat giira cot song va xuong ba vai. Bé day
xuong ba vai ra ngoai va Ién trén, giup boc 16 mom qua va nan khép vao
dé dang.

- Phuong phap v cam: té lién co thang +/- tién mé; hay mé noi khi quan/
mask thanh quan.

- Rach da theo duong thang bt dau tir mém qua Ién trén ngang dau ngoai
xuong don di qua diém ndi % ngoai va % trong xuwong don va ra sau véi
chiéu dai vét md # 6 — 8 cm bac tach ting 16p tir da, mé dudi da, 16p mac
co Delta — co thang. Sau d6 boc 16 dau ngoai xuwong don, khép cung don

theo duong ngang, han ché lam ton thuong thém diy chang CD. Lam
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sach 6 khép. Can lay bo dia sun bi rach, cdc manh gdy xuong nho, giai
phong phan mém ket vao khép.

- Boc 16 mém qua: qua hét 16p can sau. Ngay phia trén nén mom qua va
dué6i 16p co Delta c6 mot nhanh dong mach xuét phat tir nhanh dong
mach cing vai nguc, chay ngang nén mom qua dén mom cung vai, tudi
mau cho moém cung vai.

- Dung miii khoan 2.5 khoan dwdng ham & trung tdm diém bam DC nén
cach dau ngoai xwong don 4 cm, cach bo sau xwong don 3 — 4 mm, duong
ham 2 ¢ tam diém bam DC thang cach dau ngoai xwong don 2 cm, céch
bo sau xuong don 18 — 20 mm.

- Ludn 4 soi chi siéu bén dudi mom qua, sat nén va phia sau day chang qua

cuing. Ludn qua hai duong ham & xuwong don tao thanh hinh chix O hay hinh s6 8.

- Nan khop vao, xuyén 1 dinh 2.4 hay 2 dinh 2.0 ciing nam trong mat phang
nam ngang ¢ dinh khép ciing don, tir bd ngoai moém cuing vai, xuyén qua khop
cung don, vao trong xuong don # 4 cm, ra bo sau xuong don gitra hai duong
ham.

- Cot chi: cot thanh hai mai chi nam ¢ hai 16 khoan duong him dau ngoai
xuong don, mdi mui gém 2 sgi. Van dong canh tay nhe nhang dua 1én trén, dang
xoay ngoai, xoay trong t6i da dé danh gia do vitng chic cua viéc ¢b dinh khép
cung don. Bé cong dinh sat bd ngoai mém cling vai, cit dinh qua chd bé cong 3-
5 mm. Xoay dau dinh huéng xudng dudi.

- Khau lai day chang cung don, bao khép bang phan chi Hi-fi ¢ kim con
lai. Khau lai co thang va co Delta bang chi Vicryl 1-0 dé ting cudng do viing cho
khop cung don. Khau lai co Delta che mom qua, khau ky 16p cdn mac Delta —
thang. Khau 16p dudi da. Khau da.

- Mang dai vai chi trén.

- Cit chi sau 10 -14 ngay.

Tap phuc hoi chire ning sau md:

+ Tir 0 — 4 tuan: mang dai vai chi trén 4 tuan, tap gong co ving vai, tap

van dong khuyu, c6 ban tay.
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+ Tir 5— 8 tudn: bo dai vai chi trén, tap lay lai tim van dong khép hoan

toan, tap cac dong tac dua 1én trén ra trudc, Xoay trong, Xxoay ngoai vai

c tro gilp. Cac van dong sinh hoat hang ngay tr¢ lai binh thuong (an

udng, tim rira, danh rang...)

+ Tir 9 — 12 tuan: tap c4c bai tap manh co Delta, co thang, co chdp xoay

Rt dinh: rat dinh ¢b dinh khép cting don sau 8 — 12 tuan.

+ Tur 13 — 16 tuan: tap dan tro lai cdng viéc va nghé nghiép

+ Tur 17 tuan: tap 1am viéc ning, choi thé thao lai

+ Sau 6 thang: choi thé thao, 1am viéc ning nhu trudc tén thuong.

Riit dinh: Sau 8 — 12 tuan, tai phong tiéu phau cap cau. T& tai chd, rach da

nho theo seo xuyén dinh cii, rat hét dinh nhe nhang.

2.5 PHUONG PHAP DPANH GIA
Tat ca bénh nhan dugc danh gia két qua 1am sang, hinh anh hoc X quang

so sanh trudc va sau md theo cac chi so:

Thang diém d4nh gia Constant — Murley

Hinh anh X quang khép cung don hai bén thang trén 1 phim (tu thé bénh

nhan dang); X quang vai tén thuong thang va xuyén nach

Tiéu chuan bén trat khép: dau ngoai xwong don di 1éch < 100 % mat khop

mom cung vai so vai bén lanh.

Tiéu chuan trat khép: dau ngoai xwong don di 1éch > 100 % mit khép mom

cung vai so vai bén lanh.

Panh gia mtre d6 hai long cua bénh nhan.

Bang 2.1: Thang diém Constant — Murley

Pau 15 diém
Khéng dau 15

DPau it 10

Dau vura 5




23

Pau nhiéu 0

Kha nang lam viéc 4 diém
Lam viéc binh thuong 4

Giam 50% kha nang lam viéc 2

Bi anh husng 1

Kha nang sinh hoat giai tri 4 diem
Sinh hoat giai tri binh thuong 4

Giam 50% kha nang sinh hoat giai tri 2

Bi anh huong 1

Giac ngu 2 diem
Ngu khong bi thuc giac nira dém 2

Tran troc khdng ngu dugc 0

Kha nang lam viéc tam cao 10 diém
Qua dau 10
Ngang dau 8
Ngang cb 6
Ngang nguc 4
Ngang eo 2

Bién do van dong cua khop vai (tay dua ra trudc) 10 diém
>150° 10

121 - 150° 8

91 —120° 6

61 —90° 4

30 —60° 2

<30° 0

Bién d6 van dong cua khop vai (tay dua ngang) 10 diém
>150° 10

121 - 150° 8

91 —120° 6
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61 —90° 4

30— 60° 2

<30° 0

Céanh tay xoay ngoai 10 diém
Tay dua trén dau 10

Ban tay dé trén dau, khuyu dua ra sau 8

Ban tay dé trén dau, khuyu dua ra truge 6

Ban tay dé sau dau, khuyu dua ra sau 4

Ban tay dé sau dau, khuyu dua ra trugc 2

Canh tay xoay trong 10 diem
Mu ban tay tgi gitra xwong ba vai 10

Mu ban tay téi nguc 12 8

Mu ban tay téi that lung 3 6

Mu ban tay t6i that lung cung 4

Mu ban tay t6i méng 2

Mu ban tay cham mat ngoai dui 0

Surc co 25 diem
Binh thuong (nang dugc 25 pound) 25

Mat stic co 0

Két qua duoc chia 1am 4 mac:
- Rét tot: 90 — 100 diém
- T6t: 80 — 89 diem
- Kha: 70 — 79 diém
- Xau: < 70 diem
Theo Constant — Murley:
o Né&u bénh nhan loai rat tét, tot va khé thi xép loai vao diéu trj thanh cong.

o Néu bénh nhan thudc loai xau thi xem 1a diéu tri that bai.
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CHUONG 3. KET QUA

Trong thoi gian nghién cau, ching toi phau thuat va theo ddi duoc 58 bénh
nhan tir 01/2018 dén hét 12/2019 tai khoa Chi trén bénh vién chan thuong chinh
hinh TP. H6 Chi Minh. Thoi gian theo déi trung binh 1a 21,03 + 8,43 thang (tir

10 dén 25 thang), nghién ctu cho két qua nhu sau:

3.1 PHAN BO THEO GIOI TiNH

Bang 3.1: Phan bd theo gidi tinh

Gidi tinh Nam Nit Tong so
S6 luong 44 14 58
Ty lé % 75,9 % 24,1 % 100
Nam/ N 3,14:1

Nhén xét:

Bénh nhan nam chiém da sé v&i 75,9 %, bénh nhan nit 24,1 %. Nam xap xi

gap 3,14 lan nir.

3.2 PHAN BO THEO TUOI
Bang 3.2: Phan b theo tudi

Tuoi Nam Nit Tong so Ty lé %
<29 8 1 9 15,5
30 - 39 15 2 17 29,3
40 — 49 10 5 15 25,9
50 — 59 9 4 13 22,4
> 60 3 1 4 6,9
Tong o 45 13 58 100

Nhan xét: Do tudi trung binh cua cac bénh nhan la 42,30 + 11,37, bénh nhan c6

tudi 16n nhat 12 63 tudi, bénh nhan cé tudi nho nhat 12 18 tudi. Trong dé tap trung
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cha yéu ¢ d6 tudi tir 30 dén 49 (chiém 55,2%). Nhém tir 60 tudi tro 18n chiém ti

1€ 6,9%.

3.3 PHAN BO THEO NGUYEN NHAN
Bang 3.3: Phan bé nguyén nhan

Nguyén nhan | Tai nan giao | Tai nan lao Tai nan thé Tong so
thong (TNGT) | dong (TNLD) | thao (TNTT)
S6 luong 44 8 6 58
Ty 1€ % 75,9 13,8 10,3 100
P <0,001

Nhdn xét: nguyén nhan chu yéu cua tén thuong 1a do TNGT chiém ty 18
cao nhat (74,4 %), TNLD va TNTT chiém ty 18 thap hon nhiéu lan luot 12 13,8 %
va 10,3 %.

3.4 PHAN BO THEO TON THUONG VA LIEN QUAN TAY THUAN
NGHICH
Bang 3.4: Phan bd ton thuong va lién quan tay thuan nghich

Vai bi ton thuong | Bén phai Bén trai Tong s6
Tay thuan 35(60,3%) | 7 (12 %) 42 (72,3 %)
Tay khong thuan 5 (8,6 %) 11 (18,9 %) 16 (27,5 %)
P < 0,001
Tong sb 37(68,9%) | 17 (28,9%) | 58 (100%)

Phép kiém chinh xéc Fisher: (p < 0,001)

Nhgn xét:

S6 bénh nhan bj ton thuong bén tay thuan chiém wu thé (72,3%), trong d6
da s6 bén tay phai (60,3%). Tén thuong bén tay phai 1a bén khong thuan 1a thap
nhét (8,6 %). Sy khac biét nay c6 y nghia théng ké (p < 0,001).
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3.5 THEO PQ TON THUONG
Bang 3.5: Theo d6 ton thuong

bo S6 luong Ty 16 %
i 42 72,4
v 2 3,4
Vv 14 24,2
VI 0 0

Tong o 58 100

Nhdn xét:

Ton thuong d6 111 theo Rockwood chiém da sb trong mau nghién ctu (72,4
%), tiép theo 1a d6 V (24,2%); d6 IV thap nhat (3,4%). Su khéc biét nay co y

nghia thong ke.

3.6 THOI PIEM PHAU THUAT

Bang 3.6: Thoi diém phau thuat

Thoi gian S6 luong Ty lé %
< 48 gid 7 12,0
2 - <7 ngay 21 36,2
7 - <21 ngay 27 46,5
21 ngay - 6 tuan 3 5,3

Nhgn xét:

Bénh nhan dugc phiu thuat trong khodng thoi gian 7 — 21 ngay chiém ty 18

cao nhat, thoi diém 21 ngay — 6 tuan chiém ty I¢ thap.
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3.7 SU THAY POI PIEM CONSTANT — MURLEY THEO THOI GIAN

SAU MO
Bang 3.7 Su thay d6i diém Constant — Murley theo thoi gian sau mo

biém Truoc PT | Sau PT 4 SauPT8 | SauPT 12 | Lankham
Constant  — tuan tuan tuan cudi
Murley
Nho nhat 39 48 57 62 67
Lén nhat 74 79 85 89 100
Trung binh 58,73 69,14 74,28 80,56 92,93

P <0,001 P <0,001 P <0,001 P <0,001
bLC 9,48 7,21 6,15 5,29 4,25

Phép kiém T test bat cap: p < 0,001

Nhdn xét:

Két qua danh gia theo thang diém Constant — Murley cho thay su cai thién
diém rd rét, tir trung binh trude phau thuat 1 58,73 diém tang 1én 69,14 diém sau
4 tuan phau thuat; 74,28 diém sau 8 tuan phau thuat; 80,56 diém sau 12 tuan va
dat 92,93 diém & lan kham cudi (thang 6/2020). Su cai thién nay co y nghia
thng ké (p < 0,001).

3.8 XEP LOAI KET QUA LAN KHAM CUOI THEO THANG PIEM
CONSTANT-MURLEY
Bang 3.8: Xép loai két qua lan kham cubi theo thang diém Constant-Murley

Két qua Rat tot Tot Khé Xau
(90 — 100) (80 - 89) (70 - 79) (< 70 diém)
S6 luong 47 6 2 3
(81%) (10,3%) (3,4%) (5,3%)
Piém TB 95,5 88,6 77,1 68
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Phép kiém Anova: p < 0,001

Nhgn xét:

Tai 1an kham cudi cing sau md, nhém bénh nhan dat két qua rat tot (81%)
c¢6 diém trung binh 95,5 diém; nhom dat két qua tét (10,3%) diém trung binh 1a
88,6; nhom c6 két qua kha (3,4%) diém trung binh 77,1 diém va nhom két qua
xau (5,3%) diém trung binh 68 diém. Su khac biét ndy c6 y nghia thong ké (p <
0,001).

3.9 KET QUA HINH ANH X QUANG SAU PHAU THUAT THEO THOI
GIAN
Bang 3.9: Két qua hinh anh x quang sau phau thuat theo thoi gian

Xéploai | Ngaysau | SauPT | SauPT | SauPT Lan
PT 4 tuan 8 tuan 12 tuan kham
cudi
Khong 52 51 47 47 46 P=0,076
trat (89.6%) | (87.9%) | (81%) | (81%) | (79.3%)
Ban trat 6 7 9 8 9
(10,4%) | (12.1%) | (15,6%) | (13,8%) | (15,5%)
Trat hoan 0 0 2 3 3
toan (3.4%) | (52%) | (5,2%)
Nhgn xét:

Hinh anh x quang kiém tra sau mo cuia cac bénh nhén trong nghién ctiu co
52 bénh nhan nin vao hoan toan (89,6%); 06 bénh nhan ban trat (10,4%) trong
d6 4 bénh nhan ban trat xuéng dudi (2 — 3 mm). Sau mé 4 tuan, c6 51 bénh nhan
khong trat (87,9%), 7 bénh nhan béan trat (12,1%); sau md 8 tuan c6 47 bénh
nhan khéng trat (81%), 9 bénh nhan ban trat (15,6%) va 2 bénh nhan trat lai
(3,4%): sau md 12 tuan, c6 47 bénh nhan khong trat (81%), 8 bénh nhan ban trat

(13,8%) va 3 bénh nhan trat hoan toan (5,2%); tai lan kham cudi cung c6 46 bénh
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nhan khong trat (79,3%), 9 bénh nhan ban trat (15,5%) va 3 bénh nhan trat hoan
toan (5,2%). Tuy nhién thay doi nay khong c6 y nghia théng ké, p = 0,076. Bénh

nhan dugc rat dinh tai phong tiéu phau sau 8 — 12 tuan.

3.10 HINH ANH X QUANG KIEM TRA SAU MO + XUYEN PINH
Bang 3.10: Hinh anh x quang kiém tra sau md + xuyén dinh

Hinh anh x quang sau PT S6 luong Ty 1€ (%)
Nan trat tot + xuyén dinh t6t 39 67,2
Nan trat tot + xuyén dinh khong tot 15 25,9
Ca hai khong tot 4 6,9
Tong s6 58 100

Hinh x quang kiém tra sau mo dat két qua nan tét + xuyén dinh tot 39
truong hop chiém 67,2%; nhdm bénh nhan nan tot + xuyén dinh khong tot 12 15
truong hop chiém 25,9%:; nhdm ca nan trat va xuyén khong tét 1a 4 truong hop,
chiém ty 18 6,9%.

3.11 THOI GIAN PHAU THUAT
Thoi gian trung binh phau thuat trong mau nghién ciu 1a 54,66 phit, truong

hop lau nhat 1 75 phit, trudng hop nhanh nhat 12 35 phat.

3.12 BIEN CHUNG TRONG VA SAU MO
- Bién chung trong mo: trong mau nghién ciu caa ching t6i khong ghi
nhan bién chang trong mo.
- Bién chang sau mo:
+ 1 bénh nhan bi nhim tring chan dinh dau duéi da. Do kim bé cong, cit
dai nén kich thich dudi da, ty dich nhidm tring. Bénh nhan bi ¢ tuan tha

7 nén da duoc xir tri rat dinh, riza 6 nhiém, khang sinh dudng udng phod
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rong (Augmentin 1g, 2 vién/ ngay). Sau 5 ngay nhiém tring lanh. Duy tri
khang sinh dén 14 ngay.

+ 1 bénh nhan bi do chi Vicryl khau dudi da vao tuan tha hai. Xir tri: cat
chi nylon khau da, té tai chd cit chi vicryl bi do, khang sinh Augmentin
1g udng 2 vién/ngay X ngay. Sau 7 ngay thi vét thuong lanh, khong bi
do cac miii khau khac.

+ 3 ca bi tut 1 dinh sém, vao tuan tha 4, va tuan tht 8. Cac bénh nhan nay

khoan 2 dinh, 1 dinh vao xwong don khong tot.

Hinh 3.1: X quang kiém tra sau mo, xuyén khoa khdp cung don bang 1 dinh va
hai dinh
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Hinh 3.2: Tam van dong khop tay trai dua I1én cao nhin tir truéc va xoay trong

nhin tir sau (sau mo 8 tuan)

Hinh 3.3: seo md lanh tét (sau mé 8 tuan)
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CHUONG 4. BAN LUAN

4.1 G101 TINH

Trong dé tai nghién cau cua ching toi, bénh nhan gisi tinh nam chiém da
s6 V6i 75,9%, bénh nhan nit chi chiém 24,1%. Nam gap 3,14 lan nit, twong dong
v6i mot sb nghién ciru cua céc tac gia khac: Nguyén Ngoc Han (nam/ni: 3,1/1),
Mohamed Taha ElI Shewwy (nam/ni: 4,2/1, Kaisa J Virtanen (nam/nir: 5/1),
Marco Spoliti (nam/nix: 5,3/1)E424131],

Su khac biét vé ty 18 nam / nix nay theo chung t6i ¢6 lién quan dén nguyén
nhan chan thuong trong tai nan giao théng, tai nan lao déng va hoat dong sinh
hoat thé duc thé thao thuong lién quan dén nam gigi. Va ciing do nhu cau hoat
dong nhiéu va nang nhoc nén bénh nhan nam mong mudn mé nhiéu hon dé mong

quay lai sitc manh nhu truéc ton thuong, quay tré lai lao dong sém.

4.2 TUOI

Tudi trung binh nghién ctru cua ching t6i ghi nhan duoc 1a 42,3 (tudi nho
nhat 1a 18, tudi 16n nhat 1a 63). So véi d6 tudi trung binh trong mot s6 nghién
ctru: Zhaoxun Pan (tudi trung binh 1a 29), Marco Spoliti (35), Lee BK (37), Ky
Law (39), thi tudi trung binh mau nghién ctu cia chdng tdi 16n hon, nhung van
nam trong do tudi lao dongsHRII8]

Vi vay, cac nghién ctru déu khuyén céo phau thuat sira chira day chang,
phuc hoi hoan chinh tén thuong cho cac bénh nhan trong do tudi lao dong, co
nhu cau van dong cao dé bao dam chirc ning vai ton thwong hoi phuc sém, tré lai

véi cong Viéc va thé duc thé thao sém va nhu trude ton thuong.

4.3 NGUYEN NHAN CHAN THUONG

Nguyén nhan gay TKCPD trong nghién ctu cia ching téi hang dau la do
TNGT (75,9%), TNLD (13,8%), TNTT chiém ty I¢ thip nhit (10,3%).

Piéu nay phan &nh thyc té ¢ Viét Nam, phuong tién di lai chu yéu cua

ngudi dan 1a xe gan may, véi mat do giao thong trong cac thanh phd 16n ngay
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cang cao. Y thac chap hanh luat 1¢ giao théng cia ngudi dan chua cao, cho nén
ty 16 TNGT van rat cao. Ty 16 TNGT trong nghién ctru cua chiing t6i twong dong
VGi cac tac gia trong nudc nhung cao hon hin so véi cac tac gia nudc ngoai:
Kaisa J Virtanen 24/50 (48%) bénh nhan bi TNGT, Marco Spotliti 11/19 (52%)
bénh nhan bi TNGT [24131]

4.4 BEN TON THUONG VA LIEN QUAN TAY THUAN

Trong mau nghién ctu cua chdng toi, tay thuan chiém wu thé hon han
(72,3%), trong d6 tén thuong tay thuan 1 tay phai chiém dén 69,3%, su khac biét
nay rat co ¥ nghia thong ké (p<0,001). Theo nghién ctu cua tac gia Chunyan co
20/38 bénh nhan 1a ton thuong bén tay thuan'™ . Do tén thuong tay thuan cé anh
huong nhiéu dén hoat dong lao dong va hoat dong sinh hoat, thé duc thé thao nén

ho dé& dang chap nhan chi dinh mé hon, véi mong mudn héi phuc tot hon.

4.5 PHAN PQ TON THUONG

Trong mau nghién ctu cta ching toi, két qua thu thap duoc 3 nhém do ton
thuong theo phan loai Rockwood: 42 bénh nhan bi d6 111 (72,4%), 2 bénh nhan
bi d6 1V (3,4%), 14 bénh nhan bi d6 V (24,2%). C6 thé do thoi gian thu thap con
ngin (2 nim), s lwong mAau con nho nén chua ghi nhin duoc tén thuong do VI
theo y vin. Ciing c6 thé do ton thuong d6 VI 1a ton thuong ving vai rat nang nén
thuong nam trong bénh canh da thuong do d6 da phan cac nan nhan nay duoc
dua vao cac trung tdm co thé diéu tri da chan thuong.

Ty 18 46 giira cac nhom nay thay ddi ¢ cac nghién ctiru cia cac tac gia khac
nhau. Trong nghién ctu cia Chunyan gdom 38 trudng hop, trong d6 do 111 12/38
(31,6%), @6 IV 5/38 (13,1%), 40 V 21/38 (55,3%). Ty I¢ do 11l trong nghién cua
cua Chunyan thap 1a do tac gia chi dinh phau thuat cho do 111 ¢6 chon loc véi tiéu
chi sau khi diéu tri bao ton that bai sau 3 thang, nén tro thanh céc ton thuong man
tinh 13 . Theo Zhaoxun Pan nghién ctu véi 22 truong hop ton thuong méi, ¢6
17/22 1a do 111 (77,3%), 5/22 @6 V (22,7%) B . Con vei tac gia Wirth Micheal,
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nghién ctru 520 truong hop gdm ca ton thwong cp tinh va mén tinh, do 111 c6
204/520, @6 V 7/520, do IV ¢6 4/520, 1 truong hop do VI 1491,

Nhin chung, TKCP hoan toan, d6 111 phd bién hon ca, d6 IV hiém gap, do
VI cuc ky hiém gip vi co ché chan thuong voi tay dang gan hoan toan, va ton

thuong rat nang, nam trong bénh canh da thuwong 28510491

4.6 THANG PIEM CONSTANT-MURLEY
Diém trung binh ting 1én rd rét sau md 4 tuan tir 58,73 1én 69,14 diém. Sau
cac lan tai kham diém cai thién rd rét. Do bénh nhan giam dau, tim véan dong
khép tang dan.
Bang 4.1: So sanh két qua cua cac nghién ctru khéc theo thang diém

Constant-Murley

Téc gia nghién ctu Tt dén rat tot Kha Xau
Hai-Feng Wei 13(86,7%) 2(13,3%) 0
DeBerardino TM 16(84,2%) 1(5,3%) 2(10,5%)
B Kienast 200(89%) 25(11%) 2(10,5%)
Tac gia 53(91,3%) 2(3,4%) 3(5,3%)

Két qua nghién ctu ciia chung t6i twong dong véi két qua cua cac tac gia
trén, tir tot dén rat tt chiém hau hét mau nghién cgu AR,

So sanh véi nghién ciu cia Vi Xuan Thanh, 100 % tir tét dén rat tét, cao
hon nghién ctru cia chung toi. Tuy nhién dbi twong nghién ctu cia Vil Xuan
Thanh &p dung trén cac bénh nhan c6 ton thuong khép CPB man tinh, can phai lay

gan gap néng ngon 111 1am manh ghép dé tai tao lai day ching QD.

4.7 SUHAI LONG CUA BENH NHAN

Cac bénh nhan c6 két qua diéu tri rat tot déu hai long véi phuong phap diéu
tri vé chiic nang va tham my chiém ty 1é 81%, két qua tot cd 3 bénh nhan hai
long, 3 bénh nhan twong déi hai long, két qua kha c6 1 bénh nhan hai long, 1

bénh nhan tuong ddi hai 1ong. Nhu vay bénh nhan hai long chiém ty Ié 87,9%:; 4
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bénh nhan twong dbi hai long (6,9%). 3 banh nhan khong hai long (5,2%) 1a

nhitng bénh nhan bj trat lai, c6 két qua xau theo thang diém Constant - Murley.

4.8 BIEN CHUNG TRONG VA SAU MO

Mau nghién ctru chiing toi gap 1 ca nhiém trang (1,7%) do dau dinh dai lam
t6n thuong mdé mém trong qua trinh tap van dong vai. Can bé dinh dé han ché
dinh di chuyén va cét dinh dai vira du, 6m sat mom clng vai.

Xuyén dinh theo phwong ngang, vao dau ngoai xuong don, ra vo sau méi
du chéc, vi can giit dinh mot thoi gian dai.

Khau dudi da bang chi vicryl nho, 2/0 dé han ché do chi.
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KET LUAN

Qua nghién ctu ciia ching tdi gom 58 bénh nhan véi ton thuong TKCP cap
tinh (=< 6 tuan) diéu tri bang phwong phap phau thuat mé mé nin khép, ¢b dinh
dau ngoai xwong don xudng mom qua bang chi siéu bén, ching t6i rdt ra nhirng
két luan:

1. Panh gia két qua diéu tri ciia phuong phap phau thuat

- V& mit chirc ning danh gia theo thang diém Constant- Murley
C6 su cai thién rd rét trudc mo 58,73 diém, 1an kham cubi dat trung binh
92,93 diém. Trong d6 c6 91,3 % dat két qua tir tt dén rat tot, 3,4 % co
két qua kha, va 5,3 % c6 két qua xau.
Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,001).

- Vé mit giai phau (theo hinh anh X quang)
Két qua theo ddi cudi cuing cho thay 79,3 % BN van duy tri dugc két qua
nan tét, 15,5 % BN c6 ban trat chap nhan duoc, chi c6 5,2% BN trat lai
hoan toan.

- Két qua danh gia sy hai 1ong cia BN
87,9 % BN hai long vé mat chirc nang va tham my , 6,9 % BN tuong dbi
hai long, 5,2 % BN khdng hai long, 1a BN bi trat lai.

2. Uu diém, khuyét diém va chi dinh cua phuong phap phau thuat

- Uu diém:

v' Phuong phép tao diéu kién cho DCQD lanh tu nhién, dit su ving
chic vé sinh co hoc.

v' Khdng can thiép nhiéu vao xuong don va mém qua nén tranh duoc
bién chimg giy xuong

v' Khdng cin lay gan tu than 1am manh ghép tai tao DC nén tranh
duogc bién chang tai chd lay gan. Phuong phap don gian, an toan
hon cac ky thuat tai tao dung manh ghép gan.

v' Dung cu dit vao co thé BN 1a tdi thiéu gom chi siéu bén va dinh

Kirschner duoc rat sém. chi siéu bén 1a chi chuyén dung cho khau
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mé trong phau thuat chan thuong chinh hinh nén rat hiém c6 phan
ng chi, ré tién hon cac phuong phap khac nhu nep mac, vong treo
endobutton.

Khuyét diém:

Nan khép doi hoi kinh nghiém cua phau thuat vién, van chua c6 tiéu

chuan dé nin dau ngoai xwong don.

Chi dinh cua phuong phép phau thuat:

Chi dinh cho céc tén thuong khép cling don dén sém, < 6 tuan sau chan

thuong. Chon lya tot nhat 1a cho cac bénh nhan tré, nhu cau van dong cao:

van dong vién, lao d6ng nang nhoc, hay c6 nhu cau tham my.
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KIEN NGHI VA TRIEN VONG DPE TAI

Phuong phap phau thuat mé nan khop, ¢é dinh dau ngodi xwong don xudng
mom qua bang chi siéu bén theo vi tri giai phau b nén, b thang cia DCQD 1a
phuong phap phau thuat don gian, chi phi thdp, ma van dit hiéu qua diéu tri cao.
Rat phi hop véi diéu kién o nudce ta, co thé trién khai & cac co so Y té dia phuong
cd chuyén khoa Chan thuwong chinh hinh. Quan trong la chi dinh dung cho cac
truong hop cap tinh. Véi cac trudng hop man tinh can lay gan tu than 1am manh
ghép tai tao DC.
Khi tién hanh nin khép, néu gap kho khin nan khép vao hoan toan, thuong gap
trén cac truong hop trat qua 4 tuan, nén chup C arm trong mé dé kiém tra thanh
qua nian. Bam bao nin khép vao hoan toan, hay c6 thé nan qua mot cht. Viéc cb
dinh khép cung don 8 — 12 tuan dau la quan trong, can xuyén dinh vao chd
xuong chac, du sau dé luu dinh da thoi gian, bénh nhan cé thé tap van dong som.
Gilp phuc hdi chtrc nang tot sau mé.

Pua phuong phap nay vao phac d6 diéu tri trat khop cung don cap tinh tai
Bénh vién Chan thuong chinh hinh TP. HCM.

Can theo doi tir trung dén dai han dé danh gia ty Ié thoai hoa khép cuing

don.
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